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Einleitung

Gedichte und Lieder sind seit Jahrtausenden ein wesentlicher
Bestandteil der menschlichen Kultur, mit friihen Beispielen aus dem
alten Indien, Agypten, China, Griechenland und Rom. Wahrend die
meisten Gedichte und Lieder weltliche Beziehungen thematisieren,
gibt es auch Werke von tiefer philosophischer und religitser
Ausdruckskraft, vor allem in der Bhakti-Tradition Indiens. Zu den
bekanntesten philosophischen Liedgedichten gehodren die Bhagavad-
gita (Das Lied Bhagavans), die Brahma-samhitd (Die Hymne
Brahmas), das Srimad-Bhagavatam (Wunderbare Geschichten tber
Bhagavan) und der Sdma-Veda (eine Sammlung von Hymnen).

Als Srila Prabhupada 1969 England besuchte, traf er John Lennon
und George Harrison von den Beatles, einer der einflussreichsten
Musikgruppen der 60er Jahre. George Harrison hatte bereits Anfang
des Jahres Prabhupadas Schiiler getroffen und mit ihnen eine
Schallplatte aufgenommen, die verschiedene Vaisnava-Lieder sowie
den Hare-Krsna-mantra enthielt. Das Aloum mit dem Titel The Radha
Krishna Temple wurde vom westlichen Publikum gut aufgenommen,
und die Single Hare Krishna Mantra erreichte in vielen Landern Platz
eins in den Charts. Infolgedessen ermutigte Prabhupada John und
George, die Botschaft des Krsna-Bewusstseins durch ihre Musik zu
verbreiten:

Ihr seid talentierte Musiker. Na vidya sangita uttamam (es gibt
keine hohere Erkenntnis als Musik). Die vedischen mantras
wurden alle in musikalischer Form (berliefert. Der SGma-Veda
handelt fast ausschliefSlich von Musik.

Daraufhin zitierte er einen Vers aus dem Zwolften Canto des
Srimad-Bhagavatam (12.13.1), in dem der Weise Siita Gosvami sagt:
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Innenschau

Dem hochsten Wesen, das von Brahma, Varuna, Indra, Rudra
und den Maruts durch transzendente Hymnen und Vortragen
aus den Veden mit all ihren Erganzungen, Pada-kramas und
Upanisaden gepriesen wird, dem die Sanger des Sama-Veda
standig Loblieder singen, das die vollendeten yogis in ihrem
Innern sehen, wenn sie sich in Trance versenken und ganz in
Ihm aufgehen, und dessen Grenzen kein Halbgott oder Damon
jemals erreichen kann — diesem Hochsten Herrn bringe ich
meine demitigen Ehrerbietungen dar.

Prabhupada fuhr fort:

Mit sama-gah sind die Anhdnger des Sadma-Veda gemeint.
Gayanti bedeutet, dass sie standig in Musik vertieft sind. Durch
musikalischen Klang ndhern sie sich dem Hochsten. Vedische
mantras werden gesungen. Die Bhagavad-gita und das
Srimad-Bhagavatam eignen sich wunderbar zum Singen. Das
Singen dieser Verse ist ebenso gut wie das Rezitieren vedischer
mantras. Schon allein durch das Horen dieser Klange werden
die Menschen Nutzen erfahren — selbst wenn sie die
Bedeutung nicht verstehen.

Nach vedischer Lehre ist transzendenter Klang so machtig, dass seine
Schwingung selbst dann auf die Hoérer eine Wirkung hat, wenn diese
die Bedeutung nicht kennen — ganz zu schweigen also von der
Auswirkung, wenn sie die Botschaft verstehen. Der Einfluss auf das
Bewusstsein eines Menschen kann tiefgreifend und verwandelnd
sein. Aus diesem Grund verfassten viele spirituelle Lehrer Lieder in
ihren jeweiligen Landessprachen, damit auch einfache Menschen
ohne Sanskritkenntnisse, der Sprache der Veden, Zugang dazu finden
konnten.

Die Gedichte der Vaisnava-dcaryas unterscheiden sich von
gewohnlicher Poesie, die meistens weltliche und vergdngliche
Themen behandelt. Vaisnava-Lieder tragen eine tiefe philosophische
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Einleitung

Botschaft; sie dienen nicht der fllichtigen Unterhaltung, sondern
sollen Sanger und Hoérer zum ewigen, spirituellen Leben erheben.

Da viele von Sri Caitanya Mahaprabhus Anhingern aus Bengalen
stammten, wurden die meisten Vaisnava-Lieder auf Bengalisch
verfasst. Wie Srila Prabhupada in Bezug auf die Werke Narottama
dasa Thakuras bemerkte, ist die Sprache einfach genug, dass selbst
ungebildete Menschen sie verstehen kénnen, und doch ist sie
erhaben und steht vollkommen im Einklang mit den Lehren der
vedischen Schriften.

Narottama dasa Thakura, ein bedeutender dcdrya des spaten 16.
und frithen 17. Jahrhunderts, spielte eine entscheidende Rolle bei der
Verbreitung der Gaudiya-Vaisnava-Philosophie unter der breiten
Bevolkerung. Durch seine eindrucksvollen Lieder und Gedichte
vermittelte er die Lehren der Vaisnavas in eingangigen Melodien und
vertrauten Rhythmen, sodass sie fir Jung und Alt leicht zu lernen und
zu singen waren. Seine Werke verbanden spirituelle Inhalte mit
Geschichten und historischen Beziigen und erhéhten dadurch ihre
kulturelle Zuganglichkeit. Weil seine Dichtungen soziale Schranken
Uberwanden, fanden sie grofle Beliebtheit in allen Bevolkerungs-
schichten — von einfachen Dorfbewohnern bis zu Kénigen.

Die Lieder Narottamas wurden miindlich (iber Generationen
weitergegeben und trugen maRgeblich zur Verbreitung der Gaudiya-
Vaisnava-Lehre bei. Seine Hauptwerke, Prathand (Gebete) und
Prema-bhakti-candrikd (Mondlichtstrahlen liebender Hingabe),
bilden die Grundlage von flinf Liedern in der vorliegenden Sammlung.
Die meisten dieser Lieder sind bemerkenswert kurz — sie bestehen
typischerweise aus nur vier bis sechs Versen —und sind deshalb leicht
auswendig zu lernen und zu singen. Doch trotz ihrer Kirze besitzen
sie eine starke innere Kraft, die zu spirituellem Erwachen fiihren
kann.

Ein weiterer bedeutender acarya des 16. Jahrhunderts war Locana
dasa Thakura. Auch er komponierte zahlreiche hingebungsvolle
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Innenschau

Lieder, die das Chanten der heiligen Namen, die Hingabe an den
Herrn und die Gemeinschaft mit anderen Geweihten betonen. Seine
Lieder sind von tiefer Sehnsucht (viraha-bhava) gepragt und werden
in Vaisnava-Gemeinschaften bis heute gerne gesungen.

Im 19. Jahrhundert schrieb und libersetzte Bhaktivinoda Thakura,
ein aullerst produktiver Autor spiritueller Literatur, Gber 300 Lieder,
die er in verschiedenen Sammlungen veroffentlichte. Unsere
Sammlung Innenschau enthalt zehn seiner nachdenklich stimmenden
Gebete und Gedichte.

Innenschau lasst sich am besten als Liederkreis beschreiben, ein
Begriff, der im 19. Jahrhundert durch Komponisten wie Beethoven
und Schubert populdr wurde, die Gedichte von Goethe und Schiller
vertonten.

Die Lieder in Innenschau basieren auf Gedichten bedeutender
Heiliger und Geweihter. Ein wiederkehrendes Thema dieser Werke
ist das Wesen des bedingten Lebens in der materiellen Welt sowie
das Streben nach der Uberwindung schidlicher Charakter-
eigenschaften und Anhaftungen, um die spirituelle Vollkommenheit
zu erreichen. In vielen Liedern spricht der Autor aus der Perspektive
einer gewdhnlichen bedingten Seele, schildert den inneren Kampf
mit Feinden wie Lust, Zorn und Gier und beklagt das eigene
Unvermogen, der tduschenden Anziehungskraft verganglicher
Beziehungen und materieller Objekte zu widerstehen.

Flr unvorbereitete Leser mogen diese Reflexionen wie negative
Selbstverurteilung erscheinen, doch sind sie vielmehr als Impulse zur
inneren Lauterung zu verstehen — als Aufforderung, die wahre Natur
des materiellen Daseins zu erkennen. Im Srimad-Bhagavatam finden
wir das Beispiel Devahiitis, die ihren Sohn Kapiladeva bat: , Bitte
beschreibe mir —und zum Wohl der Menschen im Allgemeinen — den
fortwahrenden Kreislauf von Geburt und Tod, denn durch das Horen
von solchem Leid werden wir vielleicht von der Anhaftung an diese
Welt loslassen.”
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Srila Prabhupada schitzte Lieder dieser Art sehr — insbesondere
Bhajaha re mana, Hari! Hari! biphale, Amara jivana und Anadi
karama phale, die er selbst sang, aufnahm und seinen Schiilern
immer wieder erklarte.

Als ich das Liederbuch Sacred Song Symphony zusammenstellte,
nahm ich Gber hundert der bekanntesten Vaisnava-Lieder auf, von
denen die meisten urspriinglich auf Bengalisch verfasst worden
waren. Seit Srila Prabhupada diese Lieder Anfang 1969 einfiihrte,
haben viele seiner Schiiler sie in ihrer bengalischen Originalsprache
erlernt. Doch da viele kein Bengalisch sprechen, fillt es ihnen oft
schwer, sich beim Singen an die Bedeutung zu erinnern — selbst bei
taglichen Gebeten wie dem Gurvdstaka oder Guru-vandana.

Eine dhnliche Situation fand Bhaktivinoda Thakura in Orissa vor,
wo die ansdssigen Vaisnavas sich beklagten, seine Lieder nicht
verstehen zu kdnnnen. Um dem abzuhelfen, schlug er vor, dass sie
seine Lieder in ihre Muttersprache ibersetzen und mit traditionellen
Instrumenten begleiten kdnnten.

Aus dem gleichen Grund Ubertrug Prabhupada seine englische
Ubersetzung der Bhagavad-gita und in eine poetische bengalische
Fassung unter dem Titel Gitar Gan, da die meisten Bengalen kein
Englisch sprechen. In einem Gesprach mit seinen Schilern im Jahr
1976 schlug er vor, Gitar Gan in viele Sprachen zu Ubersetzen, und
ergdnzte, dass dieses Werk auch gesungen oder rezitiert werden
kénne. Fast zwanzig Jahre spater pradsentierte sein Schiler Bhakti
Charu Swami eine musikalische Umsetzung von Gitar Gan anlasslich
der Srila-Prabhupada-Hundertjahrsfeier. In der Einleitung schrieb er:

Prabhupada war sehr entschlossen, Gitar Gan unter den
bengalischsprachigen Menschen bekannt zu machen. Mir
wurde bewusst, welch enorme Wirkung eine musikalische
Fassung auf die musikliebenden Bengalen haben wirde.
Professionell produziert, wird diese Prdsentation zweifellos
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viel dazu beitragen, ihnen die Botschaft der Bhagavad-gita
nahezubringen.

Dieses Prinzip reicht jedoch weit Uber die bengalischsprachige
Bevolkerung hinaus. Musikalische Darbietungen beriihren Menschen
Uberall auf der Welt, denn Musik besitzt die auergewdhnliche Kraft,
kulturelle, nationale und sprachliche Grenzen zu {iberwinden und
Menschen durch gemeinsame emotionale und spirituelle
Erfahrungen zu verbinden. Selbst Sduglinge zeigen eine Vorliebe fir
konsonante Klange und rhythmische Muster — Elemente, die allen
Musiktraditionen gemeinsam sind. So bilden Melodie und Rhythmus
das Fundament der universellen Sprache der Musik.

Ein weiterer Gedanke, der mich zu diesem Projekt inspirierte, war
die Erkenntnis, dass das Lesen von Gedichten in der heutigen Zeit
wenig verbreitet ist, wahrend das Hoéren von Liedern — die nichts
anderes als vertonte Poesie sind — eine weit groRere Rolle spielt.
Unsere dcaryas erkannten die tiefgreifende Wirkung, die in der
Verbindung von Musik und Philosophie liegt. Sie verfassten viele
Gebete und Gedichte, die sich miihelos vertonen und singen lassen.

Aus dem Srimad-Bhdgavatam erfahren wir, dass diese Praxis nicht
auf die materielle Welt beschrankt ist, sondern auch im spirituellen
Bereich zum Alltag gehort. So heilSt es etwa zu Beginn der Damodara-
lila (SB 10.9.1-2), dass Krsnas Mutter beim Butterschlagen an die
kindlichen Spiele ihres Sohnes dachte und in ihrer eigenen Art Lieder
iber Seine Taten sang. In der Erlduterung erklart Srila Prabhupada:

Wahrend Mutter Yasoda Butter schlug, sang sie Gber Krsnas
Kindheitstaten. Es war friher tblich, dass man, wenn man sich
etwas standig ins Gedachtnis rufen wollte, es in Gedichtform
verfasste oder von einem professionellen Dichter dichten lielk.
Offenbar wollte Mutter Yasoda Krsnas Taten nie vergessen.
Daher machte sie aus seinen Kindheitserlebnissen — etwa dem
Toéten von Patana, Aghasura, Sakatdsura und Trnavarta —
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poetische Lieder, die sie beim Butterschlagen sang. Das sollte
die Praxis all jener sein, die sich rund um die Uhr im Krsna-
Bewusstsein Gben wollen. Diese Begebenheit zeigt Mutter
Yasodas tiefes Krsna-Bewusstsein. Um in diesem Bewusstsein
zu bleiben, sollten wir solchen Beispielen folgen.

Im Lauf der Geschichte der bhakti-Tradition haben viele grof3e
Geweihte Gedichte Uber Krsnas Spiele verfasst, darunter Vidyapati,
Jayadeva und Candidasa. Srila Prabhupada beschreibt ihre Beitrage
in seinem Kommentar zum Sr7 Caitanya-caritamrta (Adi-lila 13.42):

Vidyapati war ein beriihmter Dichter, der Lieder Giber die Spiele
Radhas und Krsnas schrieb. Er stammte aus Mithila und wurde
in einer brahmanischen Familie geboren. Man geht davon aus,
dass er seine Lieder wahrend der Herrschaft von Konig
Sivasimha und Konigin Lachimadevi verfasste, das heiflt zu
Beginn des 14. Jahrhunderts der Saka-Ara — also fast hundert
Jahre vor dem Erscheinen Sri Caitanya Mahaprabhus. Die
Lieder Vidyapatis liber Krsnas Spiele driicken tiefe Gefiihle der
Trennung von Krsna aus, und Sri Caitanya Mahaprabhu kostete
sie in seinem Zustand ekstatischer Sehnsucht.

Jayadeva lebte zur Zeit von Maharaja Laksmana Sena in
Bengalen, im 11. oder 12. Jahrhundert der Saka-Ara. Sein Vater
war Bhojadeva, seine Mutter Vamadeuvi. Viele Jahre lebte er in
Navadvipa, damals die Hauptstadt von Bengalen. Sein
Geburtsort war Kendubilva im Bezirk Birbhum. Einige Gelehrte
vertreten jedoch die Ansicht, dass er in Orissa geboren wurde,
andere glauben, dass er aus Sldindien stamme. Die letzten
Jahre seines Lebens verbrachte er in Jagannatha Purl. Eines
seiner berihmtesten Werke ist die Gita-govinda, die
hauptsachlich transzendentale Trennungsgefiihle von Krsna
beschreibt. Die gopis erlebten diese Trennung vor dem rasa-
Tanz, wie im Srimad-Bhagavatam beschrieben wird, und die
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Gita-govinda bringt diese Empfindungen zum Ausdruck. Viele
Vaisnavas haben das Werk kommentiert.

Candidasa wurde im Dorf Nannura im Bezirk Birbhum in
Bengalen geboren. Er stammte ebenfalls aus einer
brahmanischen Familie und kam wohl zu Beginn des 14.
Jahrhunderts der Saka-Ara zur Welt. Man sagt, Candidasa und
Vidyapati seien enge Freunde gewesen, denn in den Werken
beider finden sich ausfihrliche Schilderungen
transzendentaler Trennungsgefiihle. Diese ekstatischen
Stimmungen, wie sie Candidasa und Vidyapati beschreiben,
wurden von Sri Caitanya Mahaprabhu selbst durchlebt. In der
Rolle Srimati Radharanis kostete Er diese Gefiihle und wurde
dabei besonders von Sr1 Ramananda Raya und Sri Svaripa
Damodara Gosvami unterstitzt, Seinen engsten Vertrauten,
die lhn in diesen inneren Spielen begleiteten.

In Anbetracht der anhaltenden Kraft der Musik habe ich es mir zur
Aufgabe gemacht, einige Vaisnava-Lieder in poetische Form zu
Ubertragen und sie mit zeitgendssischen  musikalischen
Arrangements zu vertonen. Dabei war es mir besonders wichtig, den
urspriingliche Geist der dcdryas zu bewahren. Die Ubersetzung von
Gedichten und Gebeten ist ein anspruchsvoller Vorgang, bei dem es
gilt, Sinn, Rhythmus und Stil in einer anderen Sprache stimmig zu
vermitteln. Um die Wirkung zu verstarken, wollte ich auch eine
visuelle Komponente einbringen und habe jede Strophe mit Bildern
veranschaulicht.

Folglich enthallt dieses Buch 150 lllustrationen, die die 18 Lieder
begleiten. Wie es heil3t: ,Ein Bild sagt mehr als tausend Worte” — ein
Sprichwort, das auf einen chinesischen Ausdruck zurlickgeht: , Etwas
hundertmal zu horen ist nicht so eindrucksvoll, wie es einmal zu
sehen”, womit gemeint ist, dass ein einziges Bild komplexe oder
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vielféltige Inhalte oft eindrucksvoller vermitteln kann als eine
ausfihrliche Beschreibung in Worten.

In diesem audiovisuellen Projekt habe ich daher drei Elemente
miteinander verbunden — Worte, Musik und Bilder —, um zeitlose
Botschaften auf ansprechende Weise zu vermitteln. Wenn diese
Prasentation auch nur einer Seele hilft, die spirituelle Wahrheit
besser zu verstehen, so betrachte ich meine Bemiihungen als
erfolgreich.

Bhakti Gauravani Goswami
Am Erscheinungstag Bhaktivinoda Thakuras
16. September 2024
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Leben im Schatten der Zcit

18 Lieder von Vaisnava Dichtern

Bhaktivinoda Thakura

Narottama dasa Thakura

Govinda dasa Kaviraja

Locana dasa Thakura

Vidyapati Thakura
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Lied Nr. 1

Weckruf

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Liedern Arunadoya kirtana I + 11')




Innenschau, Lied Nr. 1

Als die aufgehende Sonne am Himmel erschien,
erhob sich Gauranga, das Juwel der Heiligen,
und zog mit einer Schar von Geweihten hinaus
durch Dorfer und Stadte, von Haus zu Haus ...



Weckruf

2
... Tontrommeln erténten, Zimbeln erklangen,
als Gaura tanzte und die Geweihten sangen.
Sein goldener Leib erstrahlte klar und rein,
Seine FuBgléckchen klingelten im Morgenschein.



Innenschau, Lied Nr. 1

Die Schlafenden weckten sie mit froher Empfehlung:
,»Singt ‘Mukunda’ und ‘Madhava’ zu eurer Erhebung.
Lasst ‘Yadava’ und ‘Hari’ eure Lippen beleben —
wer weiterschlaft, geht nur dem Tod entgegen.”



Weckruf

,Ihr schmiickt eure Korper, vergeudet eure Zeit,
vergesst, dass das Leben hier dem Ende ist geweiht.
Die Geburt als Mensch — ein Geschenk, ein hdchstes Gut.
Verehrt Yasodas Sohn und entkommt dem Tod!”



Innenschau, Lied Nr. 1

Wach auf, schlafende Seele, erwache geschwind!
Der Goldene Mond ruft dich, liebes Kind.
Du schlafst im SchoRe einer Hexe voll List,
wie lange noch willst du traumen und vergessen, wer du bist?



Weckruf

Mit jedem Aufgang und Untergang der Sonne
vergeht ein Tag — flir immer zerronnen.
Warum also trage und gleichgultig bleiben,
statt dem Herrn des Herzens unser Leben zu weihen?



Innenschau, Lied Nr. 1

Verloren im Kreislauf von Geburt und Tod,
verstrickt in lllusion, entfremdet — voll Not,
vergessen wir, was ewig ist, was wirklich schitzt,
und verkennen das, was uns wahrhaft nitzt.



Der Goldene Mond bringt einen heilenden Trank,
unser einziger Freund in dieser Welt so krank,
einen mantra aus Namen des gottlichen Herrn —
die einzige Hoffnung fiir Seelen nah und fern.



Innenschau, Lied Nr. 1
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Der heilige Name leuchtet wie die Sonne
am Himmel des Herzens, Uberflutet mit Wonne.
Er befreit die bedingten Seelen aus ihrer Hiille —
ein Nektarquell, der ewig flieBt in gottlicher Fiille.
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Weckruf

Der reine Nektar des heiligen Namens
hat Bhaktivinodas Seele erfillt.
Kein Schatz ist vergleichbar in den vierzehn Welten
hari-ndma zum Reich des Herrn uns fiihrt.

Wach auf, schlafende Seele, erwache geschwind!
Der Goldene Mond ruft dich, liebes Kind.
Du ruhst im SchoRe einer Hexe voll List,
wie lange noch willst du traumen und vergessen, wer du bist?
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Innenschau, Lied Nr. 1

Wach auf, o schlafende Seele, wach auf!
Der Goldene Mond ruft dich.

10
‘Mukunda’, ‘Madhava’, ‘Yadava‘ und ‘Hari’,
chante diese Namen — sei fiir immer freil
‘Mukunda’, ‘Madhava’, ‘Yadava‘ und ‘Hari’,
Chante diese Namen — fiir immer gliicklich sei.
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Weckruf

Kommentar

Weckruf ist eine Kombination von zwei Liedern — Udila aruna und Jiv
jago — in denen Bhaktivinoda Thakuras beschreibt, wie Sri Caitanya
Mahaprabhu und Seine Gefahrten kurz nach Sonnenaufgang von
Dorf zu Dorf zogen, um das gemeinsame Chanten der heiligen Namen
— hari-nama-sankirtana — zu verbreiten. Der Titel Weckruf soll ihre
Stimmung widerspiegeln, denn mit dem Klang des heiligen Namens
wollten sie die Menschen nicht nur korperlich, sondern auch seelisch
aufwecken.

Solange wir nicht innerlich erwachen, nach dem Sinn des Lebens
fragen und Uber die wahre Natur des materiellen Daseins
nachdenken, bleibt das volle Potenzial einer menschlichen Geburt
ungenutzt — und echte Selbsterkenntnis auBer Reichweite.

Ein Ruf zum spirituellen Erwachen

In diesem Lied beschreibt Bhaktivinoda Thakura, wie Gauracandra
(wortlich: der Goldene Mond) alle Menschen auffordert, aus ihrem
spirituellen Schlummer zu erwachen. Er richtet sich an die
»Schlafende Seele” und vergleicht das Leben in der materiellen Welt
mit einem langen Traum, der aus zahllosen Tag- und Nachttrdumen
besteht. Dabei verweist Er auf die Gefahr, die dieser Zustand in sich
birgt: Die Seele ruht auf dem Schol} der materiellen Natur, die in den
vedischen Schriften als maya-pisaci, als die Hexe Maya (lllusion),
beschrieben wird. Diese verfiihrerische und bindende Kraft halt das
Lebewesen in einem Zustand des Vergessens, indem sie es dazu
bringt, sich mit dem vergénglichen materiellen Koérper und seiner
Umgebung zu identifizieren. Unter ihrem Einfluss hat die jiva (die
individuelle Seele) Wahnvorstellungen und denkt: ,Ich bin ein
Mann“, ,Ich bin eine Frau”, ,Ich gehére zu dieser Familie”, ,Ich
gehore zu diesem Land”, ,Ich bin dies”, ,Ich bin das“ — und zahllose
andere Trugbilder. Doch all diese Vorstellungen sind illusorisch, da sie
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Innenschau, Lied Nr. 1

sich ausschlieBlich auf die vergangliche Hille beziehen, namlich den
materiellen Koérper, den die spirituelle Seele friiher oder spater
ablegen muss.

Die Nutzlosigkeit materieller Bestrebungen

Die zweite Strophe des Liedes fiihrt diesen Gedanken weiter aus.
Menschen auf der ganzen Welt investieren enorme Mengen an Zeit
und Energie in Tatigkeiten, die Gber die Grundbeddrfnisse des Lebens
weit hinausgehen. Sie erkennen nicht, dass solche Bestrebungen
letztlich keinen bleibenden Nutzen bringen. Geblendet von der
Identifizierung mit dem Koérper, geben die Bewohner dieses Planeten
jedes Jahr schatzungsweise 500 Milliarden Euro fiir Schénheits- und
Pflegeprodukte aus. Dazu kommt noch die Modeindustrie mit einem
Jahresumsatz von ungefdahr 200 Milliarden Euro. All diese
aufwendigen MalBnahmen fallen unter die Kategorie ,das
vergangliche AuRere verschdnern” — aus hoherer Sicht eine
Verschwendung von Zeit, Energie und Geld. Keine Hautcreme, keine
Botox-Injektion, keine Schonheitsoperation kann verhindern, dass
ein hiibsches Gesicht im Laufe der Zeit von Falten durchzogen wird
und immer mehr verwelkt. Die Gesetze der Natur sind unerbittlich:
Nichts bleibt. Niemand bleibt.

Das bedeutet jedoch nicht, dass spirituell orientierte Menschen
ihren Korper vernachlassigen. Sie leugnen nicht die Notwendigkeit
von Gesundheitsvorsorge und grundlegender Pflege — etwa durch
ausreichende Erndhrung, notige Erholung und personliche Hygiene.
Aber die bedingte Seele neigt dazu, das Mall zu verlieren, ihre
Grundbediirfnisse zu Ubersteigen und sich (ibermaRig mit dem
Korper zu identifizieren. Das flihrt zu Gleichgultigkeit gegenliber dem
spirituellen Aspekt des Lebens. Wenn dies bereits im Bengalen des
16. Jahrhunderts der Fall war — wie sehr trifft es dann auf die heutige
Zeit zu? Der zunehmend kinstliche Lebensstil, den die Menschen in
den letzten Jahrhunderten geschaffen haben, hat immer neue
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Schichten lGber das wahre Selbst gelegt — und die Seele dadurch noch
weiter vom Erwachen entfernt.

Verloren im Kreislauf von Geburt und Tod

Wie die vierte Strophe beschreibt, ist die jiva in der materiellen Welt
verwirrt und verloren, gefangen im endlosen Kreislauf von Geburt
und Tod. Das ist das eigentliche Problem — und die Suche nach einer
Losung ist der wahre Sinn des Lebens. Doch durch die lllusion
verblendet, verliert sich die bedingte Seele in unzadhligen
Nebensachlichkeiten und bleibt dabei blind fiir ihre eigentliche
Lebensaufgabe.

Wie Rsabhadeva im Srimad-Bhagavatam (5.5.16) seine Séhne
lehrt:

Aus Unwissenheit weilR der materialistische Mensch nichts
Uber sein wahres Selbstinteresse, den segensreichen Pfad des
Lebens. Erist lediglich durch llsterne Begierden an materiellen
Genuss gebunden, und alle seine Plane dienen nur diesem
einen Ziel. Fir flichtige Sinnesfreuden schafft er eine
Gesellschaft des Neids, und durch diese Mentalitat stirzt er
sich in den Ozean des Leids. Solch ein torichter Mensch weil
nicht einmal, dass dies seine Lage ist.

Die Rolle des Gottgeweihten und Mitgefiihl

Im nachsten Vers erklart Rsabhadeva, dass jeder, der Uber wahre
spirituelle Erkenntnis verflgt, aus Mitgeflihl handelt und versuchen
muss, andere Seelen aufzuwecken und zu einem hdheren,
sinnvolleren Leben zu fihren:

Wenn jemand unwissend ist und auf dem Pfad des samsadra
wandelt, wie kann ein wirklich gebildeter, barmherziger und
spirituell fortgeschrittener Mensch ihn zu fruchtbringenden
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Handlungen ermutigen und ihn so noch tiefer ins materielle
Dasein verstricken? Wenn ein Blinder einen falschen Weg
einschlagt, wie kann ein hilfsbereiter Mensch ihn gewahren
lassen? Wie kann er eine solche Handlungsweise gutheilen?
Kein weiser und edelmiitiger Mensch wird dies zulassen.

Bhaktivinoda Thakura und viele andere Lehrer in der Schiilerfolge Sri
Caitanya Mahaprabhus sind solche edlen und weisen Seelen. Sie
setzen sich voller Mitgefuhl fiir das spirituelle Erwachen der
Menschheit ein — nicht aus Missionseifer, sondern aus echter
Barmherzigkeit.

Das Gegenmittel zum Materialismus

In der nachsten Strophe wird Gauracandra — der goldene Mond — als
einziger wahrer Freund bezeichnet, denn Er verteilt ein wirksames
Gegenmittel gegen die Pandemie des Materialismus, die die
Weltbevolkerung fest im Griff hat. Im urspriinglichen bengalischen
Gedicht heiRt es: enechi ausadhi maya nasibara lagi’ — ,Ich habe ein
wirksames Heilmittel, um die Illusion Mayas aufzulésen.” Der Herr
sagt weiter, man brauche Ihn nur darum zu bitten, dann werde Er es
sofort bereitwillig geben. Dieses Heilmittel ist der heilige Name
Krsnas in Form eines mantras: hari-ndma maha-mantra lao tumi
magi’ — Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare Hare Rama
Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

Der heilige Name wird mit der strahlenden Sonne verglichen, die
selbst die dichteste Dunkelheit vertreiben kann. Im Padma Purdna
werden die wunderbaren Eigenschaften des heiligen Namens
folgendermalien beschrieben:

Der heilige Name Krsnas ist transzendental und voller
Glickseligkeit. Er verleiht alle spirituellen Segnungen, denn er
ist Krsna selbst, der Ursprung aller Freude. Krsnas Name ist
vollkommen und die Verkdrperung aller transzendentalen
Geschmacksrichtungen. Unter keinen Umstdanden handelt es
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sich um einen materiellen Namen; seine Kraft ist der Person
Krsna in nichts unterlegen. Da Krsnas Name nicht mit
materiellen Eigenschaften behaftet ist, hat er in keinerlei
Beziehung zu Maya. Krsnas Name ist unter allen Umstanden
frei und spirituell; er ist niemals den Gesetzen der materiellen
Natur unterworfen. Das ist so, weil zwischen Krsnas Namen
und Krsna selbst kein Unterschied besteht — sie sind identisch.

Diese einzigartige Eigenschaft des heiligen Namens wird durch die
Worte abhinnatvan nama-ndminoh ausgedriickt: ,Es gibt keinen
Unterschied zwischen dem Namen und dem Benannten — Krsna und
Sein Name sind eins.”

Bhaktivinoda Thakura hat diesen Vers in seinem Werk Harindma-
cintdmani eingehend kommentiert. Dort behandelt er zentrale
Themen wie das Wesen und die Herrlichkeit des heiligen Namens,
und wie man Hindernisse auf dem Weg zum reinen Chanten
erkennen und Uberwinden kann.

Die Essenz von bhakti

In der letzten Strophe empfiehlt uns Bhaktivinoda Thakura:
namasraya kari — ,,sucht beim heiligen Namen Zuflucht”. Zuflucht zu
suchen bei Krsna, Seinen LotosfliRen, Seinem Namen und Seinen
Geweihten ist Essenz von bhakti.

Das Lied Weckruf endet mit der kraftvollen Feststellung: nama
vind kichu nahika ara, caudda-bhuvana-majhe. ,,AuRer dem Namen
gibt es nichts in allen vierzehn Welten.” Dies bedeutet, dass nur
etwas Spirituelles bleibenden Bestand hat. Alle anderen Objekte in
der materiellen Welt sind voriibergehende Erscheinungen, die wie
Schaum auf den Meereswellen aufsteigen und wieder untergehen.
Folglich kann man sagen, dass nur die jivas, als ewige Teile Krsnas,
und Krsna selbst in Gestalt Seines Namens die einzigen Wesen wahrer
Substanz im Schattenreich Mayas sind.
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Die Originalfassung

Udila aruna

(Arunodaya-kirtana 1)
Bhaktivinoda Thakura

1
udila aruna pdraba-bhage,
dvija-mani gord amani jage,
bhakata-samiha loiya sathe,
geld nagara-vrdje
udila—das Aufgehen; aruna—die Rote; pidraba—6stlich; bhage—am Horizont; dvija-
mani—das Juwel der Zweifachgeborenen; gord—Gaura; amani jage—erwacht

sofort; bhakata-samiha—alle Geweihten; loiya sathe—mit sich nehmend; gela—
wanderte; nagara-vraje—durch Stadte und Dérfer.

Als die Sonne im Osten aufging, erwachte Gaurasundara, das Juwel der
Zweifachgeborenen. Zusammen mit Seinen Geweihten wanderte Er durch die
umliegenden Stadte und Dorfer.

2

‘tathai tathar’ bajala khol,
ghana ghana tahe jhajera rol,
preme dhala dhala sondra anga,
carane napura baje

‘tathai tathar—die Tone ,tathal tathat” erzeugend; bdjala khola—die mrdanga
(Tontrommel) erklang; ghana ghana—im Takt gespielt; tdhe—in diesem kirtana;
jhajera—der groBen Metallzimbeln; rola—das Get6se; preme—in ekstatischer Liebe;
dhala dhala—leicht bebend; sonara anga—Gaurangas goldener Kérper; carane—an
Seinen FURen; ndpura baje—die Glockchen klingelten.

Waihrend die Tontrommeln der Geweihten erténten und ihre Zimbeln im Takt
erklangen, bebte Gaurangas schimmernder goldener Korper vor ekstatischer Liebe,
und Seine FuBglockchen klingelten im Morgenlicht.

3
mukunda madhava yadava hari,
balena bala re vadana bhari’,
miche nida-vase gela re rati,
divasa sarira-saje
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mukunda madhava yadava hari—mit den heiligen Namen ,Mukunda!“, ,Madhava!“,
,Yadava!“ und ,Hari!“; balena—chantend; bala re—oh, singt!; vadana bhari’—eure
Minder fillend; miche—nutzlos; nida-vase—unter der Macht des Schlafes; gela—
habt ihr verbracht; re—oh!; rati—die Nachte; divasa—die Tage; sarira-saje—mit
dem Schmiicken eurer Korper.

Sie riefen den noch schlafenden Menschen zu: ,Chantet die heiligen Namen
,Mukunda’, ,Madhava’, ,Yadava’ und ,Hari’ und fiillt eure Miinder mit ihrem Klang!
lhr verschwendet eure Nachte mit Schlaf und eure Tage mit dem Schmiicken eures
Korpers!“
4
emana durlabha manava-deha,
paiya ki kara bhava na keha,
ebe na bhajile yasoda-suta,
carame paribe laje

emana—diesen; durlabha—seltenen; manava-deha—menschlichen Kérper; paiya—
erlangt habend; ki kara—was macht ihr?; bhava na keha—habt ihr Giberhaupt nicht
dariiber nachgedacht; ebe—jetzt; na bhajile—wenn ihr nicht verehrt; yasoda-suta—
den Sohn Yasodas; carame—Iletztlich; paribe—werdet ihr fallen (sterben); laje—in
Scham.

»letzt habt lhr diesen seltenen menschlichen Kérper erlangt, doch ihr wisst dieses
Geschenk nicht zu schatzen. Ihr verehrt den Sohn Yasodas nicht und werdet
schlieBlich in den letzten Augenblicken eures Lebens beschimt dem Tod
entgegengleiten.”

5
udita tapana hoile asta,
dina gela bali' hoibe byasta,
tabe kena ebe alasa haya,
nd bhaja hrdaya-raje

udita—aufgestiegen; tapana—die Sonne; hoile asta—untergegangen; dina gela—
der Tag vergeht; bali’—indem man sagt; hoibe byasta—wird verloren sein; tabe
kena—warum also; ebe—jetzt; alasa haya—bleibt ihr untatig; na bhaja—ihr verehrt
nicht; hrdaya-raje—den Herrn des Herzens.

»,Mit jedem Sonneaufgang und jedem Sonnenuntergang vergeht ein Tag und ist
verloren. Warum also bleibt ihr untétig und dient nicht dem Herrn des Herzens?“
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6
jivana anitya janaha sara,
tahe nana-vidha vipada-bhara,
namasraya kari' yatane tumi,
thakaha apana kaje

jivana—Leben; anitya—ist verganglich; janaha sara—erkennt diese grundlegende
Wabhrheit; tahe—in diesem Leben; nana-vidha—verschiedene; vipada-bhara—
Lasten von Leid; namasraya kari’—sucht beim heiligen Namen Zuflucht; yatane—mit
Sorgfalt; tumi—du; thakaha—verbleibe stets tatig; apana kdje—in deinem eigenen
ewigen Dienst.

,Das Leben in dieser Welt ist verganglich und von verschiedenen Leiden gepragt.
Erkennt diese Wahrheit und sucht Zuflucht beim heiligen Namen als eure einzige
wahre Aufgabe.”

7
jivera kalyana-sadhana-kama,
jagate asi' e madhura nama,
avidya-timira-tapana-rape,
hrd-gagane viraje

jivera—aller Lebewesen; kalyana-sadhana-kama—um das Wohl bemiht; jagate
asi’—in die materielle Welt gekommen; e—dieser; madhura ndma—sifRe Name
Krsnas; avidya-timira—das Dunkel der Unwissenheit; tapana-ripe—in Gestalt der
Sonne; hrd-gagane—im Himmel des Herzens; virGje—leuchtet.

Um das Dunkel der Unwissenheit zu vertreiben und alle zu segnen, ist der siiRe
heilige Name wie die strahlende Sonne am Himmel des Herzens aufgegangen.

8
krsna-nama-sudha kariya pana,
jurdo bhakativinoda-prana,
ndma vinad kichu nahika ara,
caudda-bhuvana-majhe

krsna-nama-sudha—den reinen Nektar des heiligen Namens Krsnas; kariya pana—
trinkend; jurdo—so wird gesattigt; bhakativinoda-prana—Bhaktivinodas Seele;
nama vind—auler dem heiligen Namen; kichu nahika ara—gibt es nichts anderes;
caudda-bhuvana-majhe—in allen vierzehn Welten.

Trinkt den reinen Nektar des heiligen Namens. Es gibt nichts anderes als den
Namen in allen vierzehn Welten. Er hat Bhaktivinodas Seele erfiillt.
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Jiv jago
(Arunodaya-kirtana I1)
Bhaktivinoda Thakura

1
jivjago jiv jago, gauracanda bole
kata nidra yao maya-pisacira kole
jiv jago—wach auf, schlafende Seele!; jiv jago—wach auf, schlafende Seele!;
gauracanda bole—Gauracandra (der Goldene Mond) ruft; kata nidra yGo—wie lange
willst du noch schlafen?; maya-pisacira—der Hexe Maya; kole—im SchoR.

Gauracandra ruft: ,Wach auf, schlafende Seele! Wach auf, schlafende Seele! Wie
lange willst du noch im SchoR} der Hexe Maya schlafen?“

2
bhajiba baliya ese samsara-bhitare
bhuliya rahile tumi avidyara bhare

bhajiba—ich werde gewiss den Herrn verehren; baliyd—indem du dies sagtest; ese—
in diese Welt gekommen; samsara-bhitare—in der materiellen Welt; bhuliya—
vergessen habend; rahile tumi—bist du geblieben; avidyara bhare—in der
Dunkelheit der Unwissenheit.

»Als du auf die Welt kamst, versprachst du, den Herrn zu verehren. Doch nun hast
du den Weg des hingebungsvollen Dienens vergessen und bist in der Welt von
Geburt und Tod verloren.”
3
tomare laite Gmi hoinu avatara
ami vina bandhu dra ke dche tomara

tomare laite—um dich zurlickzuholen; ami—ich; hoinu avatara—bin als Inkarnation
herabgestiegen; ami vina—auBer Mir; bandhu ara—ein anderer Freund; ke Gche—
wer ist da?; tomdra—dein.

»ich bin nur gekommen, um dich zu retten. Wer ist auRer Mir dein wahrer Freund
in dieser Welt?“
4
enechi ausadhi maya nasibara lagi'
hari-nama maha-mantra lao tumi magi'
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enechi—ich habe gebracht; ausadhi—die Medizin; maya—die lllusion Mayas;
nasibara lagi’—um sie zu zerstoren; hari-ndma maha-mantra—den groRen mantra
der Namen Haris; lao—nimm ihn; tumi—du; magi’—indem du darum bittest.

»ich bringe die Medizin, die die Krankheit der lllusion, unter der du leidest, heilen
kann. Nimm diesen maha-mantra der heiligen Namen Haris — bitte nur darum!“

5
bhakativinoda prabhu-carane pariya
sei hari-nama-mantra loila magiya

bhakativinoda—Bhaktivinoda; prabhu-carane—zu den LotosfiiBen des Herrn;
pariyd—sich niederwerfend; sei hari-ndma-mantra—diesen hari-nama-mantra;
loila—empfing er; magiydG—nachdem er darum gebeten hatte.

Nachdem sich Bhaktivinoda zu den LotosfiiBen des Herrn niedergeworfen und
darum gebeten hatte, empfing er den maha-mantra.
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Lied Nr. 2

Meine Leidensklage

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Suno mora duhkhera kéhini)
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Innenschau, Lied Nr. 2

O Herr, hore die Klage meines elenden Lebens —
so tribe, so voller Leid.
Ich trank das Gift der sinnlichen Freuden,
im Wahn, es sei Nektars Herrlichkeit.
Die Sonne sinkt am Himmel meines Lebens,
ihr Glanz verlischt im letzten Licht.
Nun suche ich Zuflucht bei Dir, o Herr —
und flirchte die Finsternis nicht.
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Meine Kindheit verging im Spiel,
die Jugend in leerem Streben,
kein Sinn fiir Recht und Unrecht —
Ruhm war der Sinn meines Lebens.
Im Kreise der Familie
fand ich mein ganzes Gliick,
doch Frau, Kinder, Verwandte und Freunde
hielten meine Seele zurick.
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3
Bald kam das Alter — sinnliche Freuden
und jeder Genuss aulSer Sicht,

geplagt von Krankheit, von Schmerzen gebeugt —

o Herr, verlasse mich nicht!
Die Sinne ermattet, der Korper verbraucht,

mein Geist im Niedergang;

ich sehe keinen Ausweg, alle Hoffnung versiegt —

nur Du bleibst mir treu mein Leben lang.
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Ich habe weder Wissen noch Verstand,
mein Herz kennt weder Liebe noch Ergebenheit.
Was hilft mir in dieser Not?

Wann weicht von mir die Dunkelheit?

Nur Du, Patita-bandhu,
Freund der Gefallenen und Geringen,
kannst mich zu Dir erheben
und mit dem Staub Deiner LotosfiiRe segnen.
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5
Wenn Du mich jetzt richtest, eine elende Seele,
wirst Du kaum etwas Gutes finden.
Darum richte mich nicht — hab Erbarmen mit mir,
lass Deine grundlose Gnade walten.

Lass mich kosten den Honig
Deiner duftenden Lotosfiille,
und erldse diesen Bhaktivinoda
durch Deine Gnade voller SiRe.
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Kommentar

Dies ist eines von jenen Liedern Bhaktivinoda Thakuras, in denen er
Uber die Schwachen der menschlichen Natur und seine eigenen
scheinbaren Mangel nachdenkt. Weitere bemerkenswerte Beispiele
solcher Lieder sind Amara jivana (,Mein Leben“) und Gopindtha
(,Herr der Kuhhirtinnen”), die seine Demut und seine tiefe Hingabe
vorbildlich zum Ausdruck bringen.

In dem Lied Meine Leidensgeschichte tritt er vor den Herrn und
schildert, was er als sein ,elendes Leben” betrachtet. Er vergleicht
weltlichen Genuss mit dem Trinken von Gift — ein Bild, das auch in
seinem Lied Anadi karama-phale sowie in Hari! Hari! biphale von
Narottama dasa Thakura verwendet wird.

Weltlicher Genuss: Gift im Gewand von Nektar

Die bedingte Seele, getrieben von leidenschaftlichen Wiinschen,
sucht Sinnesfreude durch Kontakt mit anziehenden Objekten. Sie
mochte mit den Augen schone Formen sehen, mit den Ohren
wohlklingende Tone héren, mit der Nase angenehme Diifte riechen,
mit der Zunge kostliche Speisen schmecken und mit der Haut
angenehme Berilihrungen empfinden. Anfangs erscheinen solche
Erfahrungen vorteilhaft und genussvoll — laut Bhagavad-gita (18.38)
wie amrta, siiBer Nektar. Doch am Ende mutiert solcher Genuss oft
zu bitterem Gift. Denn Freuden durch materielle Objekte sind
kurzlebig, und wiederholter Genuss fiihrt schnell zu Ubersattigung —
Freude verwandelt sich in Abneigung oder sogar Schmerz. Dies gilt
besonders fiir Essen, Trinken und sexuelle Vergniigungen.

Ein weiterer Aspekt ist zu beachten: In seiner Prema-bhakti-
candrika vergleicht Narottama dasa Thakura die Wege des
fruchtbringenden Handelns (karma) und des philosophischen
Spekulierens (jigna) mit Gifttopfen (karma-kanda, jiiana-kanda,
kevala visera bhanda). Er warnt: Wer dieses Gift irrtimlich fiir Nektar
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héalt und es trinkt, stirbt im spirituellen Sinne und bleibt im Kreislauf
der Geburten gefangen; er isst alle moglichen unreinen Dinge und
wandert durch unzéhlige Geburten (amrta baliya yeba khaya, nana
yoni sada phire). Immer wieder geboren zu werden und zu sterben
ist keine angenehme Erfahrung. Ein vernlinftiger Mensch sollte daher
der Versuchung , nektargleichen” Gifts widerstehen, da der Genuss
solchen Gifts ihn an die Welt der Wiedergeburten bindet.

Der Sonnenuntergang des Lebens

Bhaktivinoda Thakura denkt Giber das Altwerden nach und beklagt,
dass sein Leben sich dem Ende zuneigt: , Die Sonne sinkt am Himmel
meines Lebens, ihr Glanz verblasst im letzten Licht.” Dieses Bild
unterstreicht den unausweichlichen Verfall, der mit der Zeit
einhergeht, und erinnert uns daran, wie zerbrechlich Jugend und
Lebenskraft sind. Solange man jung ist, scheint die Stunde der
Dammerung in weiter Ferne zu liegen, doch die Zeit kennt kein
Erbarmen —frither oder spater geht fiir jeden die Lebenssonne unter.

Der téagliche Lauf der Sonne am Himmel spiegelt den gréReren
Zyklus wider: der friihe Morgen entspricht der Kindheit, der spate
Morgen der Jugend, der Mittag dem Erwachsenenalter, der
Nachmittag der Reife und der spate Nachmittag dem hohen Alter.
Wenn schlieflich die Sonne des Lebens hinter dem Horizont
verschwindet und die Nacht hereinbricht, ist die Zeit des Todes
gekommen. Im Zweiten Canto des Srimad-Bhdgavatam (2.3.17) heiRt
es:

Durch ihr Auf- und Untergehen verringert die Sonne die
Lebensdauer eines jeden, aulRer desjenigen, der die Zeit nutzt,
um Uber die allglitige Personlichkeit Gottes zu sprechen.

Dieses tagliche Auf- und Untergehen der Sonne geschieht in einem
durchschnittlichen Menschenleben etwa 30.000 mal. In seinem
Kommentar zu diesem Vers betont Srila Prabhupada die
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Dringlichkeit, das menschliche Leben zur Selbsterkenntnis zu nutzen.
So kann der Kreislauf standiger Wiedergeburten durchbrochen und
das ewige Leben erreicht werden, in welchem wir unsere Beziehung
zum  Hochsten  Herrn  durch  hingebungsvollen  Dienst
wiederherstellen.

Die Zeit vergeht schnell und unaufhaltsam. Deshalb sollte man die
zur Verfligung stehende Zeit weise, am besten fiir spirituelle Zwecke,
verwenden, denn kein einziger Moment kann durch Gold
zuriickgekauft werden. Wird sie aber richtig genutzt, kann die einem
Menschen gegebene Lebenszeit das Tor zum bhakti-yoga 6ffnen und
uns mit der wahren Quelle des Gliicks verbinden: Krsna, dem Urquell
aller Freude. Das Horen (ber die allgiitige Personlichkeit Gottes aus
dem Munde eines reinen Gottgeweihten ist der Schlissel zu dieser
Verbindung. Jede jiva, die den Pfad des bhakti beschreitet und sich
ganz dem hingebungsvollen Dienst widmet, wird den Tod
Uberwinden kénnen.

Alter und Krankheit als Wegweiser

Das Horen von krsna-kathd — Botschaften tGber Krsna — durch das Ohr
gleicht einer hochwirksamen Injektion, die den ganzen Korper
beeinflusst. Srila Prabhupada schreibt im Kommentar zu dem obigen
Vers Uber das Auf- und Untergehen der Sonne:

Der Empfang transzendentaler Botschaften durch das Ohr
fuhrt zu voller Erkenntnis, so wie das Reifen eines Teils eines
Baumes bedeutet, dass der ganze Baum Friichte trdgt. Schon
ein Augenblick echter Erkenntnis im Umgang mit einem reinen
Gottgeweihten wie Sukadeva Gosvami bereitet ein ganzes
Leben auf die Ewigkeit vor. Dann ist die Sonne nicht mehr
imstande, einem reinen Gottgeweihten die Lebenszeit zu
rauben, da dieser standig im hingebungsvollen Dienst tatig ist
und sein Dasein reinigt. Der Tod ist ein Symptom der
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materiellen Infektion des ewigen Lebewesens; nur aufgrund
dieser Infektion unterliegt die ewige Seele dem Gesetz von
Geburt, Tod, Alter und Krankheit.

Mit anderen Worten: Der Tod betrifft nur den Korper, der aus
Materie besteht. Wenn unsere Existenz jedoch durch den Kontakt mit
dem Hochsten Spirituellen Wesen gereinigt wird — durch Hoéren und
Chanten der transzendentalen Botschaften des Herrn —, dann
brauchen wir nach dem Verlassen unseres Korpers keinen neuen
materiellen Kérper mehr anzunehmen. Stattdessen bekommen wir
einen spirituellen Kérper, der flr das ewige Leben in Gesellschaft des
Herrn geeignet ist. Aus spiritueller Sicht konnen sogar Alter und
Krankheit als Wegweiser dienen, um das Ewige zu suchen, denn sie
drangen uns, den Pfad der Selbsterkenntnis einzuschlagen.

Ein typischer Lebensweg

Die nachsten beiden Strophen beschreiben den gewdhnlichen
Lebensweg eines Menschen. In der Kindheit verbringt er die meiste
Zeit mit Spielen. Mit dem Heranwachsen verlagert sich der
Schwerpunkt auf die Ausbildung, und spater wird das Familienleben
mit Ehepartner, Kindern, Verwandten und Freunden zum zentralen
Lebensinhalt. In all diesen Lebensabschnitten wird dem eigentlichen
Zweck des menschlichen Daseins — der Selbsterkenntnis — kaum oder
gar keine Beachtung geschenkt. Ohne den unaufhaltsamen Lauf der
Zeit in Betracht zu ziehen, traumt die bedingte Seele davon, ewig zu
leben, und stellt sich einen Jungbrunnen vor, der niemals versiegt.
Ein modernes Beispiel ist eine Gruppe von Tech-Milliardaren im
Silicon Valley, die, ermutigt von Fortschritten in Biotechnologie,
Genetik und kinstlicher Intelligenz schon seit Anfang der 2000er
Jahre massiv in Altersforschung und Lebensverlangerung investieren.
Im Jahr 2021 erreichten diese Investitionen ein jahrliches Volumen
von 10 Milliarden US-Dollar. Doch unvermeidlich klopft Kalakanya —
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die Tochter der Zeit, auch bekannt als Jara (Alter) — an jede Tiir und
bietet sich als Partnerin an. Niemand, ganz gleich ob reich oder
gesund, kann ihr Angebot ablehnen.

Die Uberwindung von Angst

Bhaktivinoda Thakura beschreibt sich als jemand, den Jara als
passenden Lebensgefdahrten ausgewahlt hat. Er bedauert, dass
Altwerden seine Kraft zur Sinnesfreude mindert, da die Sinne
schwacher werden, der Koérper verfdllt und selbst die geistigen
Fahigkeiten oft von Krankheiten wie Alzheimer oder Demenz
beeintrachtigt werden.

Im Vierten Canto des Srimad-Bhdgavatam, in der Geschichte von
Konig Purafijana, erklart Srila Prabhupada, dass die Tochter der Zeit
einem Vaisnava nichts anhaben kann. Das bedeutet jedoch nicht,
dass der Korper eines Vaisnava nicht alt wird. Er gibt das Beispiel
Krsnadasa Kaviraja Gosvamis, der das Caitanya-caritdmrta im hohen
Alter verfasste. Ripa Gosvami und Sanatana Gosvami begannen ihr
spirituelles Leben in vorgerilicktem Alter, nachdem sie sich von Beruf
und Familie zurlickgezogen hatten.

Das beste und naheliegendste Beispiel fiir uns ist natirlich Srila
Prabhupada selbst. Im Alter von siebzig Jahren griindete er ISKCON
und reiste dann elf Jahre lang ununterbrochen durch die Welt, um
Krsna-Bewusstsein zu verbreiten, wahrend er gleichzeitig
unermudlich Vaisnava-Literatur Ubersetzte. Weder Alter noch
Krankheit konnten ihn aufhalten. So diktierte er noch auf dem
Sterbebett mit kaum hoérbarer Stimme Kommentare zum Zehnten
Canto des Srimad-Bhagavatam.

AuRerlich mochte sein Zustand dem eines gewdhnlich alten und
kranken Mannes gleichen, doch — wie er selbst im Zusammenhang
mit dem Angriff des Alters auf Kénig Purafijana erklart (SB 4.27.24) —
besteht ein grundlegender Unterschied:
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Weil ein Gottgeweihter die Anweisungen Narada Munis streng
befolgt, hat er keine Angst vor Alter, Krankheit oder Tod. Zwar
mag er aulderlich altern, doch unterliegt er nicht den typischen
Zeichen des Verfalls, die einen gewdhnlichen Menschen im
Alter zusetzen. Daher macht das Alter dem Geweihten keine
Angst vor dem Tod, so wie es bei einem gewdhnlichen
Menschen der Fall ist. Wenn jara, das Alter, bei einem
Gottgeweihten Zuflucht sucht, mindert Kalakanya selbst
dessen Besorgnis. Ein Geweihter weil}, dass er nach dem Tod
zuriick zu Gott heimkehrt. Deshalb flirchtet er den Tod nicht.
Vielmehr hilft das fortgeschrittene Alter dem Gottgeweihten,
furchtlos und somit wahrhaft gliicklich zu werden.

Die mystische Kraft der LotosfiiRe des Herrn

Bhaktivinoda Thakura beendet sein Lied mit einem innigen Gebet, in
welchem er demiitig darum bittet, bei den LotosfiiBRen des Herrn
Zuflucht finden zu diirfen. Die Bedeutung dieser Zuflucht ist ein
wiederkehrendes Thema in den Schriften der vorangegangenen
acaryas. Im Kommentar zu dem Lied Frei von Angst werden wir
ausfihrlicher darauf eingehen.

Zum Abschluss ein schéner Vers aus dem Srimad-Bhagavatam
(2.8.6), der die mystische Kraft der LotosfiiRe des Herrn beschreibt:

Ein reiner Gottgeweihter, dessen Herz durch hingebungsvollen
Dienst gereinigt ist, gibt die LotosfliBe des Herrn niemals auf,
denn sie erfillen ihn vollkommen — so wie sich ein Reisender
nach einer beschwerlichen Reise in seinem Heim voll und ganz
zufrieden fuhlt.
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Die Originalfassung

Suna mora duhkhera kahint
Bhaktivinoda Thakura

1
(prabhu he!) suna mora duhkhera kahint
visaya-haldhala, sudha-bhane piyalun,
ava avasana dina-mani

(prabhu he!)—O Herr; Suna—bitte hore; mora—meines; duhkhera—Elends; kahini—
die Geschichte; visaya-halahala—das Gift der Weltlichkeit; sudha-bhane—fir Nektar
haltend; piyalun—trank ich; ava—nun; avasdna—das Ende (meines Lebens); dina-
mani—die Sonne.

O Herr! Bitte hore die Geschichte meines elenden Lebens. Ich trank das todliche
Gift der Weltlichkeit, indem ich es fiir Nektar hielt — und nun sinkt die Sonne am
Himmel meines Lebens.
2
khelda-rase saisava, podhaite kaisora,
gowdolun, na bhela viveka
bhoga-base yauvane, ghara pati' basilun,
suta-mita badhala aneka

khela-rase—mit Spielen vergnigt; saisava—in der Kindheit; porhaite—mit Lernen
beschaftigt; kaisora—in der Jugend; gowdolun—erwachte; na—nicht; bhela—
Unterscheidungsvermogen;  viveka—Intelligenz;  bhoga-base—dem  Genuss
hingegeben; yauvane—im jungen Mannesalter; ghara—ein Heim; pati’—griindete
ich; basilun—lieR mich nieder; suta-mita—Kinder und Freunde; badhala—
vermehrten sich; aneka—viele.

Ich verbrachte meine Kindheit mit Spielen und meine Jugend mit Lernen, doch
erwachte in mir kein echtes Unterscheidungsvermogen. Im jungen Mannesalter
griindete ich ein Heim und geriet in den Bann materiellen Genusses, wahrend sich
Kinder und Freunde rasch vermehrten.
3
vrddha-kala dola, saba sukha bhagala,
pird-base hoinu katara
sarvendriya durbala, ksina kalevara,
bhoga-bhave duhkhita antara
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vrddha-kala—das Alter; dola—kam; saba—alle; sukha—Freuden; bhdagala—
verschwanden; pirg-base—unter dem Einfluss von Schmerzen; hainu—wurde ich;
katara—gequalt und schwach; sarvendriya—alle Sinne; durbala—kraftlos; ksina—
erschopft; kalevara—mein Korper; bhoga-bhave—in der Stimmung des Genielens;
duhkhita—ungliicklich; antara—im Innern.

Bald kam das Alter, und mit ihm wichen alle Freuden von mir. Von Krankheit
gepeinigt, fiihle ich mich schwach. Meine Sinne haben ihre Kraft verloren, mein
Korper ist erschopft, und in mir herrscht Traurigkeit, da der frithere Sinnengenuss
verschwunden ist.
4
jidana-lava-hina, bhakti-rase vafichita,
ara mora ki habe upaya
patita-bandhu, tuhun, patitadhama hama,
krpdya uthdo tava paya

jAana—Erkenntnis; lava—ein winziges Teilchen; hina—ohne; bhakti-rase—die
Essenz der Hingabe; vafichita—betrogen; ara—sonst; mora—mein; ki—was; habe—
wird es geben; upaya—ein Mittel; patita-bandhu—Freund der Gefallenen; tuhun—
Du; patita-adhama—gefallen und der Niedrigste; hama—ich; krpdya—durch Deine
Gnade; uthdo—hebe mich empor; tava—Deiner; padya—zu den Fiilen.

Ohne auch nur den kleinsten Funken Erkenntnis und betrogen um den Geschmack
hingebungsvoller Liebe — was kann mir jetzt noch helfen? O Herr, Du bist der
Freund der Gefallenen. Ich bin wahrlich gefallen, der Niedrigste unter den
Menschen. Bitte, sei mir gnadig und erhebe mich zu Deinen LotosfiiRen.

5
vicarite abahi, guna nahi paobi,
krpa kara, chorata vicara
tava pada-pankaja-sidhu pibaoto,
bhakativinoda kara para

vicarite—wenn Du mich richtest; abahi—wirst Du finden; guna—Tugenden; nahi—
keine; pdobi—wirst Du finden; krpd kara—habe Erbarmen; chorata—verzichte;
vicara—auf das Richten; tava—Deiner; pada-pankaja—LotosfiiRe; sidhu—den
Honig; pibaoto—lass mich trinken; bhakativinoda—Bhaktivinoda; kara—bewirke;
para—Erlésung.

Wenn Du mich jetzt richtest, wirst Du keine guten Eigenschaften in mir finden. Hab
Erbarmen und richte mich nicht. Lass mich den Honig Deiner LotosfiiRe trinken und
erldse so diesen Bhaktivinoda.
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Lied Nr. 3

Heil3er Sand

(Nach Vidyapatis Lied Tatala saikate)
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Innenschau, Lied Nr. 3

1la
In einer Welt, wo die Seele sich verirrt,
vergal} ich Dich, o Herr, mein Herz verwirrt.
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1b
Frau, Kinder, Verwandte und Freunde im Sinn —
ihr flichtiger Glanz machte mich blind.
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Innenschau, Lied Nr. 3
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2a
Wie ein Tropfen Wasser auf heifRem Sand
weltlicher Genuss bald an ein Ende gelangt.
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2b
In diesem Elend wende ich mich flehend an Dich,
o Madhava — denn Trost finde ich nirgendwo fiir mich.
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Du bist der wahre Retter aller Welten,
mit Gnade umfangst Duldie vetirrten Seelen.
Nur Du allein'Bistmeine Zuversicht —

/mein Ereund, auf Deine S
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ngvertrauesich.
e, o



HeilRer Sand

Halblebendig irrte ich ziellos dahin,
voll Scham, ohne Richtung und ohne Sinn.
Als traumendes Kind verlor ich so viel Zeit,
als nutzloser Greis blieb mir nur Midigkeit.

Wie ein Tropfen Wasser auf heiRem Sand,
weltlicher Genuss bald an ein Ende gelangt.
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5
Freudige Erregung, der Jugend siRer Kuss
betérten mein Herz mit trigendem Genuss.
Wann endlich finde ich den rechten Pfad
und ergebe mich Dir durch Deine Gnad’?
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Brahmas kommen und gehen in endloser Zeit,
doch Du hast weder Anfang noch Ende in Ewigkeit.
Aus Dir gehn sie hervor, in Dich zuriick sie gehn,
wie Strudel, die im weiten Ozean sich drehn.

Wie ein Tropfen Wasser auf heiBem Sand,
weltlicher Genuss bald an ein Ende gelangt.
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Vidyapati bekennt seine Angst vor dem Tod,
der auf ihn lauert — mit eisigem Atem droht.
Kein Schutz bleibt mir mehr — o Herr, Du allein!
Dir weihe ich meine Seele — nun ist sie Dein.
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Du bist mein Erloser vom Weltenleid,
der anfanglose Anfang in alle Ewigkeit.
Die Last meiner Befreiung liegt nun in Deinen Handen,
o Herr, lass mich bitte in Deinem Dienst enden.
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Wie ein Tropfen Wasser auf heilRem Sand
weltlicher Genuss bald an ein Ende gelangt.
In diesem Elend wende ich mich flehend an Dich,
o Madhava — wer sonst ist eine Zuflucht fir mich?

In diesem Elend wende ich mich flehend an Dich,

o Madhava — wer sonst ist eine Zuflucht fiir mich?
O Madhava, ich Gbergebe meine Seele an Dich.
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Kommentar

Vidyapati ist vor allem fiir seine Lieder (iber die Spiele Radhas und
Krsnas bekannt, doch Srila Prabhupada kommentierte keines dieser
Lieder. Vielmehr betonte er, dass solche vertraulichen Lieder fir
befreite Seelen bestimmt sind, also fir jene, die keine materiellen
Winsche mehr haben. Stattdessen sprach er oft lber Tatala saikate,
weil dieses Lied die Enttauschung der bedingten Seele beschreibt, als
sie vergeblich nach Wasser in der wistendhnlichen materiellen Welt
sucht. Die Hoffnung bleibt, aber wahres und bestandiges Gliick bleibt
aus. Gerade deshalb ist dieses Lied lehrreich und bedeutungsvoll.

Die lllusion weltlichen Gliicks

Vidyapati beginnt sein Lied mit dem Bild einer Seele, die — verlockt
durch das Versprechen, ihren Durst nach Liebe und Freude in der
Gesellschaft von Partnern, Familienmitgliedern und Freunden zu
stillen — von Korper zu Korper, von Planet zu Planet und sogar von
Universum zu Universum wandert. Auf ihrer Reise bleibt die jiva in
volliger Vergessenheit ihrer wahren Natur und ihrer liebevollen
Beziehung zum Hoéchsten Herrn. Vidyapati denkt (iber diesen
bedauernswerten Zustand nach und kommt zu der Schlussfolgerung,
dass weltlicher Genuss wenig Bestand hat — ebenso wenig, wie ein
Tropfen Wasser auf heiRem Sand.

Srila  Prabhupada kommentiert dieses Thema im Srimad-
Bhdagavatam (4.25.12) im Zusammenhang mit der Geschichte Konig
Puraijanas, der die in der materiellen Welt gefangene jiva
symbolisiert:

Srila Vidyapati, ein groRer Vaisnava-Dichter, hat gesungen:

tatala saikate, vari-bindu-sama,
suta-mita-ramani-samaje
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Materielle Sinnenfreude in der Gesellschaft von Freunden und
Familienangehorigen wird hier mit einem Tropfen Wasser
verglichen, der auf den heiflen Wistensand fallt. Eine Wiste
sehnt sich nach ganzen Ozeanen von Wasser, um gesattigt zu
werden —was niitzt da ein einziger Tropfen? Ahnlich verhilt es
sich mit dem Lebewesen, das ein integrales Teilchen der
Hochsten Personlichkeit Gottes ist, die — wie es im Vedanta-
sttra heiRt — ananda-mayo 'bhyasat ist, das heilt von Natur
aus voller Glickseligkeit. Als Teilchen der Hochsten
Personlichkeit Gottes sucht das Lebewesen ebenfalls nach
uneingeschrankter Freude. Doch uneingeschrankte Freude
kann man nicht getrennt von der Hochsten Personlichkeit
Gottes erlangen.

Bei seinen Wanderungen durch verschiedene Lebensarten
mag das Lebewesen in dem einem oder anderen Korper eine
gewisse Art von Genuss erfahren, doch uneingeschrankte
Sinnesfreude ist in keinem materiellen Kérper moglich. So
wandert Purafijana, das Lebewesen, von Korper zu Koérper,
doch erfahrt in seinem Bemihen zu genieRen {berall
Enttduschung. Mit anderen Worten: der von Materie bedeckte
spirituelle Funke kann in keiner Lebenslage des materiellen
Daseins seine Sinne wirklich geniel3en.

Der Wald des Genusses

Im Finften Canto des Srimad-Bhdgavatam wird die materielle Welt
als ein ,Wald des Genusses” beschrieben — ein Symbol fiir die Suche
nach Gllck in der AufRenwelt. Prabhupada kommentiert dazu (SB
5.13.7):

Im materiellen Wald denkt die bedingte Seele oft an grolRe
Palaste oder Wolkenkratzer und verschwendet ihre Energie fiir
solche Dinge, in der Hoffnung, mit ihrer Familie dort flr immer
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in Frieden leben zu kénnen. Doch die Gesetze der Natur lassen
dies nicht zu. Wenn die jiva in solche prachtvollen Gebaude
einzieht, glaubt sie gliicklich zu sein, obwohl ihr Gliick nur von
kurzer Dauer ist. Es mag einige Jahre anhalten, aber da der
Besitzer den Palast mit dem Tod verlassen muss, ist letztlich
alles verloren. Das ist der Lauf der Welt. Vidyapati vergleicht
diese Art von Gliick mit dem Gliicksgefiihl, das man empfindet,
wenn man in der Wiste einen Tropfen Wasser bekommt. Die
Woiste ist durch die sengende Sonne aufgeheizt, und wenn
man die Temperatur der Wiste senken will, braucht es
gewaltige Mengen Wasser — Millionen und Abermillionen von
Litern. Was bewirkt da ein einzelner Tropfen? Wasser hat
zweifellos einen Wert, aber ein einziger Tropfen kann die Hitze
der Wiiste nicht mindern. In der materiellen Welt will jeder
erfolgreich sein, doch die Hitze ist unertraglich. Was kann da
ein Luftschloss bewirken? Srila Vidyapati hat daher gesungen:
tatala saikate, vari-bindu-sama, suta-mita-ramani-samdje —
das Glick im Familienleben, in der Gesellschaft und im
Freundeskreis ist wie ein Tropfen Wasser in der glihend
heilen Wiste. Alle Bewohner der materiellen Welt streben
nach Glick, denn Glick ist das natirliche Recht jedes
Lebewesens. Doch durch den Kontakt mit der materiellen Welt
gerat das Lebewesen in einen standigen Existenzkampf. Selbst
wenn es einmal fiir eine Weile gliicklich ist, kann ein machtiger
Feind alles an sich reifen. Es gibt viele Beispiele von
erfolgreichen Geschéftsleuten, die von einem Tag auf den
anderen als Bettler auf der StralRe lagen. Aber die Natur der
materiellen Existenz ist so beschaffen, dass térichte Menschen
sich von diesen Geschaftstatigkeiten angezogen fiihlen und
das eigentliche Ziel des Lebens — Selbsterkenntnis — vergessen.
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Mayas verfiihrerische Macht

Den glanzenden Schleier der lllusion zu durchdringen, ist keine
leichte Aufgabe, denn Mayas verhiillende Kraft, die avaranatmika-
Sakti, ist so stark, dass das Lebewesen selbst unter widerwartigen
Bedingungen zufrieden ist. Man kann dies bei Schweinen und
Wiirmern beobachten, die in abscheulichen Umstianden leben —
umgeben von Schmutz und Kot — und dennoch mit ihrem Leben
zufrieden sind.

Menschen hingegen besitzen Unterscheidungsvermdgen und
konnen erkennen, dass sie leiden. Diese Einsicht kann sie dazu
bewegen, nach einer Losung zu suchen. Nach vielen gescheiterten
Versuchen werden sie dann vielleicht die Wahrheit von Krsnas
Worten in der Bhagavad-gita (7.14) erkennen:

Diese meine gottliche Energie, die aus den drei
Erscheinungsweisen der materiellen Natur besteht, ist schwer
zu Giberwinden. Doch jene, die sich Mir ergeben haben, konnen
sie mihelos hinter sich lassen.

Vidyapati hat diesen entscheidenden Punkt erreicht und sagt deshalb
in seinem Lied: ,In diesem Elend wende ich mich in meiner
Verzweiflung an Dich, o Madhava. Nirgendwo sonst finde ich
Erleichterung.”

Krsna ist bekannt als Jagatarana, der Retter des Universums, und
als Dina-dayamaya, der barmherzige Wohltater der Hilflosen. Sobald
sich das Lebewesen Ihm zuwendet, ist Er bereit, Hilfe zu gewahren.

Das Leben eines gewdhnlichen Menschen

Als Nachstes beschreibt Vidyapati das Leben eines gewdhnlichen
Menschen — dhnlich wie es auch Bhaktivinoda Thakura in einigen
seiner Lieder tut. Er bezeichnet sich als , halblebendig”, ein Ausdruck,
der ein Gefluhl von Unvollstandigkeit, Leere und Sinnlosigkeit
vermittelt. Ware die spirituelle Seele, die Lebenskraft, nicht im
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Korper gegenwartig, ware dieser nur ein Klumpen toter Materie und
wirde sich nicht bewegen. So gesehen ist jemand, der sich seiner
wahren ldentitat als spirituelle Seele nicht bewusst ist, nicht wirklich
lebendig.

Die verschiedenen Lebensphasen

Vidyapati gibt in der dritten Strophe eine kurze Beschreibung der drei
Hauptphasen des menschlichen Lebens - Kindheit/Jugend,
Erwachsenenalter und hohes Alter —, in denen der Mensch seine Zeit
mit Aktivitdten vergeudet, die nicht zur Entwicklung eines héheren
Bewusstseins fihren, das letztlich zur Befreiung aus dem Kreislauf
von Geburt und Tod flihren wiirde.

In der Kindheit und Jugend gilt die Aufmerksamkeit hauptsachlich
dem Spiel und der Ablenkung. Spater folgen Liebesbeziehungen,
Heirat und Familienleben. Schlieflich bleibt am Lebensabend oft nur
noch Nostalgie und das Bediirfnis nach belanglosen Beschaftigungen
wie Golf, Kartenspielen oder Fernsehen — denn das Alter nimmt dem
Menschen Vitalitat und lasst ihn selbst fir gewohnliche Tatigkeiten
untauglich werden.

Das groBe Ganze

In der vierten Strophe richtet Vidyapati den Blick auf ,das grolRe
Ganze“, das heiRt den (iberkosmischen Lebenszyklus, in dem
unzahlige Universen samt ihren jeweiligen Brahmas von Maha-Visnu
ausgehen und wieder in Ihn eintreten. Diesen Vorgang vergleicht er
mit dem endlosen Auf- und Niedergehen von Meereswogen.
In der Bhagavad-gita (8.19) beschreibt Krsna einen kleineren Zyklus,
einen Tag im Leben Brahmas, einen Zeitraum von 1.000 Yuga-Zyklen,
also insgesamt 4.320.000.000 Jahren: ,,Sobald Brahmas Tag anbricht,
treten alle Lebewesen ins Dasein, und mit Anbruch der Nacht werden
sie wieder vernichtet.”

Die hier beschriebene kosmische Teilvernichtung geschieht
36.500 Mal im Laufe von Brahmas hundertjahrigem Leben. Nach

53



Innenschau, Lied Nr. 3

hundert Jahren stirbt auch Brahma — es sei denn, er ist ein reiner
Gottgeweihter und tritt in die spirituelle Welt ein.

Dem Tod ins Auge sehen

Sesa $amana-bhaya — am Ende des Lebens kommt die Angst vor dem
Tod. Niemand will sterben — doch niemandem ist es vergonnt, fir
immer zu leben. Das ist die ernlichternde Realitdt und wahre Natur
der materiellen Welt, die daher auch martya-loka, die Welt des
Todes, genannt wird. Nur ein Gottgeweihter, der vollkommenen
Schutz unter den LotosfiiRen des Hochsten Herrn gefunden hat,
kennt keine Angst vor dem Tod. Ein leuchtendes Beispiel dafiir ist
Maharaja Pariksit. Nachdem er verflucht worden war, in sieben
Tagen zu sterben, wurde er durch voéllige Hingabe an die LotosfiiRe
des Herrn frei von aller Angst. Sukadeva Gosvamr, sein spiritueller
Lehrer, sagte zu ihm:

Am Ende des Lebens sollte man mutig genug sein, keine Angst
vor dem Tod zu haben. Doch dafiir muss man alle Anhaftung
an den materiellen Kérper und alles, was dazu gehort, sowie
alle diesbeziiglichen Wiinsche vollstdandig aufgeben.

Am Ende seines Liedes kommt Vidyapati zu der Uberzeugung, dass
wahre Erlésung nur durch vollstdandige Hingabe zu erlangen ist. Nur
unter dem Schutz des Herrn besteht die Hoffnung, dem
verganglichen Dasein in der materiellen Welt zu entkommen.

Vidyapatis zeitlose Botschaft

Vidyapatis Tatala saikate libermittelt eine tiefgriindige, bis heute
glltige Botschaft: das Streben nach Gliick in der materiellen Welt
bringt keine wahre Erfillung; um echte Erfillung zu finden, muss
man sich dem Herrn ergeben und unter Seinen LotosfliBen Zuflucht
suchen.
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Srila Prabhupada zitiert und erwdhnt dieses Lied in seinen
Blichern und Vortragen mehr als flinfzig Mal. Vidyapatis Worte sind
wichtig und bedeutungsvoll, denn sie erinnern uns an unsere prekare
Lage in dieser Welt — eine Einsicht, die fir den Fortschritt im
spirituellen Leben unerlasslich ist.

Die Originalfassung

Tatala saikate
Vidyapati Thakura

1
tatala saikate, vari-bindu-sama,
suta-mita-ramani-samaje
tohe visari mana, tahe samarpala,
aba majhu haba kona kaje

tatala—glihend; saikate—auf dem Sandstrand; vari-bindu-sama—wie ein Tropfen
Wasser; suta-mita-ramani—Kinder, Freunde und Frauen; samdje—in deren
Gesellschaft; tohe visari—Dich vergessend; mana—meinen Geist; tahe—ihnen;
samarpala—habe ich Gbergeben; aba—nun; majhu—mein; haba—wird sein; kona
kaje—durch welche Handlung (wird das wiedergutgemacht)?

O Herr, da ich Dich véllig vergal}, waren meine Gedanken immer nur bei Frauen,
Kindern und Freunden. Doch es war, als hatte ich einen Tropfen Wasser auf
glihend heiBen Sand gegossen. Wie kann ich von diesem groRen Elend nur frei
werden?
2
madhava he! hama parinam nirasa
tuhun jaga-tarana, dina daya-maya,
ataye tohari visSoyasa

madhava—o  Madhava!;  hama—ich;  parinadm—infolgedessen;  nirasa—
hoffnungslos, verzweifelt; tuhun—Du; jaga-tarana—Retter des Universums; dina
daya-maya—voller Barmherzigkeit mit den Hilflosen; ataye—deshalb; tohari—in
Dir; visoyasa—Iliegt meine einzige Hoffnung.
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O Madhava! Als Folge dessen bin ich véllig verzweifelt. Du bist der Retter des
Universums und barmherzig zu den hilflosen Seelen — deshalb setze ich meine
ganze Hoffnung einzig und allein auf Dich.

3
adha janama hama, ninde gonayalun,
jara sisu koto-dina gela
nidhuvane ramani, rasa-range matala,
tohe bhajabo kona bela

adha janama—halblebendig; hama—ich; ninde—in Schande; gondyalurni—habe ich
verbracht;jara—im Alter; Sisu—als Kind; koto-dina—wie viele Tage; geld—sind
vergangen; nidhuvane—in Liebesspielen; ramani rasa-range—in sinnlichem
Vergniigen mit Frauen; matala—war ich berauscht; tohe bhajabo—Dich werde ich
verehren; kona beld—wann wird das geschehen.

In einem halblebendigen Zustand habe ich mein Leben in Schande verbracht.
Unzdhlige Tage vergingen in kindischer Torheit und greiser Nutzlosigkeit.
Ich war berauscht vom sinnlichen Vergniigen in Liebesspielen mit schonen Frauen.
Wann werde ich jemals die Gelegenheit finden, Dich zu verehren?

4
koto caturanana, mari mari jaota,
na tuya adi avasana
tohe janami puna, tohe samadota,
sagara-lahari samana

koto—wie viele; catura-aGnana—vierkopfige Brahmas; mari mari jaota—sind einer
nach dem anderen gestorben; na—nicht; tuyd—Dein; adi avasand—Anfang oder
Ende; tohe janami—aus Dir gehen sie hervor; puna—wieder; tohe samaota—in Dir
werden sie aufgeldst; sagara-lahari—Wellen des Ozeans; samana—ahnlich wie.

Unzidhlige vierképfige Brahmas sind einer nach dem anderen gestorben, doch Du
hast weder Anfang noch Ende. Wie Meereswellen gehen sie aus Dir hervor und
kehren wieder in Dich zuriick.

5
bhanaye vidyapati, Sesa samana-bhaya,
tuya vina gati nahi ara
adi-anadika, natha kahayasi,
bhava-tarana bhdra tohara
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bhanaye vidyapati—Vidyapati gesteht; sesa—am Ende seines Lebens; Samana-
bhaya—Angst vor Yamaraja (dem Todesgott); tuya vinG—auler Dir; gati—Zuflucht;
nahi ara—gibt es keine andere; adi-anadika—der Anfang, aber ohne Anfang;
natha—o Herr; kahdyasi—bist Du bekannt; bhava-tarana bhara—die Last der
Erlésung aus der materiellen Welt; tohara—liegt bei Dir.

Vidyapati gesteht, dass er jetzt, am Ende seines Lebens, den Tod fiirchtet. O Herr!
Es gibt keine Zuflucht auBer Dir. Du wirst immer als der Herr von Anfang und
Anfangslosigkeit gepriesen. Nun liegt die Verantwortung, mich aus der materiellen
Welt zu erlosen, ganz allein bei Dir.
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Ein vergeudetes Leben

(Nach Narottama dasa Thakuras Lied Hari hari! biphale)
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Ein vergeudetes Leben

la
Haril Hari! Meine Geburt als Mensch hab ich vergeudet,
diese Aussicht vertan, vom Glanz der Welt geblendet.
Hari! Ein kostbares Leben habe ich einfach verschwendet,
auf fruchtloser Suche nach Glick, das niemals endet.
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1b
Nie kam es mir in den Sinn,
Radha und Krsna zu verehren.
So trank ich bewusst bitteres Gift,
lieR meine Seele entehren.

Hari! Hari! Als Mensch ward ich geboren,
doch habe ich dieses kostbare Gut verloren.
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Der Schatz gottlicher Liebe ist von Goloka auf die Erde gekommen,
erfullt mit tiefer Hingabe als das Chanten von Haris Namen.
Der Schatz gottlicher Liebe ist von Goloka auf die Erde gekommen,
erfullt mit tiefer Hingabe als das Chanten von Haris Namen.

Doch warum spiirt mein Herz weder Anziehung noch Liebe,
wenn die Geweihten singen in gllickseliger Ekstase?
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Tag und Nacht brennt in mir das Gift der Sinnlichkeit,
verursacht in meinem Herzen unsagliches Leid.
Und doch such ich nicht nach dem Mittel, das Heilung bringt,
nach dem Nektar, der meinem gequalten Geist Linderung schenkt.
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Hari! Hari! Meine Geburt als Mensch hab ich vergeudet,
diese Aussicht vertan, vom Glanz der Welt geblendet.
Hari! Ein kostbares Leben habe ich einfach verschwendet,
auf fruchtloser Suche nach Gliick, das niemals endet.

4
SriKrsna und Balarama, der ganze Stolz des Kénigs von Vraja,
erschienen als Sacis Sohn und Nitai, der reine brahmana.
Der heilige Name rettet alle Seelen — selbst die am tiefsten gefallenen,
Jagai und Madhai sind Zeugen — alles Leid wurde von ihnen genommen.
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Ach, o mein Herr, o Nandas geliebter Sohn,
mit Radha zur Seite, Vrsabhanus Tochter so schon.
Erbarme Dich, o Herr, sieh mein verzweifeltes Flehn —
zieh mich zu Dir hin, lass mich nicht von Dir gehn.

Hari! Hari! Meine Geburt als Mensch hab ich vergeudet,
diese Aussicht vertan, vom Glanz der Welt geblendet.
Hari! Ein kostbares Leben habe ich einfach verschwendet,
auf fruchtloser Suche nach Glick, das niemals endet.
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Nie kam es mir in den Sinn,
Radha und Krsna zu verehren.
So trank ich bewusst bitteres Gift,
lieR meine Seele entehren.

Hari! Hari! Als Mensch ward ich geboren,
doch habe ich dieses kostbare Gut verloren.
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Narottama dasa fleht: ,, 0 Herr, bleib bei mir —
wer ist mir noch lieb auf Erden — aufSer Dir?

Bei Deinen rétlichen LotosfliRen find ich meine Ruh,
nur Du, o Krsna, lebst ewig in mir — nur Du.

Nur Du, o Krsna, lebst ewig in mir — nur Du.
Bei Deinen rotlichen LotosfiiBen find ich meine Ruh.”
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Kommentar

Narottama dasa Thakura bringt in diesem Lied die Geflihle eines
Gottgeweihten zum Ausdruck, der auf sein Leben zurickblickt und
erkennt, dass er das grofRe Geschenk, als Mensch geboren worden zu
sein, nicht genutzt hat. Ein Leben als Mensch ist selten. Es gibt
8.400.000 Arten, und nur 400.000 davon sind menschlich. Unter
diesen wiederum sind nur wenige an Selbsterkenntnis interessiert.
Dennoch bietet gerade das menschliche Leben die Moglichkeit, die
hochste Bewusstseinsstufe zu erreichen. Diese Gelegenheit
ungenutzt verstreichen zu lassen, gilt daher als ein groBer Verlust.

Um auf die menschliche Ebene des Daseins zu gelangen, muss die
Seele zuvor durch die anderen 8.000.000 Arten wandern. Wahrend
dieser Reise besteht keine Moglichkeit zur Selbsterkenntnis, da
andere Lebensformen aufgrund ihres eingeschrankten Bewusstseins
diese Moglichkeit nicht bieten. Das Bewusstsein wird mit einer Blume
verglichen, die sich im Verlauf der Evolution allmahlich 6ffnet und in
der menschlichen Lebensform voll zur Entfaltung kommt. Wenn wir
diese Gelegenheit ungenutzt lassen, kann es viele Leben dauern, bis
wir erneut einen menschlichen Kérper bekommen — und mit ihm die
Moglichkeit haben zu verstehen, wer wir sind, warum wir in dieser
Welt leben und was der Sinn des Lebens ist.

Die Verganglichkeit weltlicher Freuden

Der Hauptgrund, warum Menschen die Gelegenheit zur
Selbsterkenntnis verstreichen lassen, liegt in ihrer Neigung zu
materiellen Objekten, die nichts mit dem wahren Selbst zu tun
haben, aber dem &duBReren Gewand des Selbst — dem grob- und
feinstofflichen materiellen Kérper — einen gewissen Genuss bereiten.
Doch die Freude, die aus dem Kontakt der Sinne mit ihren Objekten
entsteht, insbesondere in Form von Essen, Trinken oder dem
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Beriihren weicher Haut, ist verganglich. Deshalb rdt Krsna in der
Bhagavad-gita (5.22):

Ein intelligenter Mensch beteiligt sich nicht an den Quellen des
Leids, die aus dem Kontakt mit den materiellen Sinnen
entstehen. O Sohn Kuntis, solche Freuden haben einen Anfang
und ein Ende, und daher ergoétzt sich der Weise nicht an ihnen.

Selbst wenn man diese Worte als wahr akzeptiert, ist ihre praktische
Umsetzung alles andere als leicht.

Glaube, Reue und die Hoffnung der Hingabe

Im Verlauf von Hunderten oder gar Tausenden von Leben hat die
bedingte Seele die tief verwurzelte Angewohnheit entwickelt, ihre
Sinne auf vielfédltige Weise zu genieRen. Krsna erkennt diesen
Umstand an, als Er Uddhava hingebungsvollen Dienst erklart. Im 11.
Canto, Kapitel 20, Verse 27-29, sagt Er, dass ein Geweihter, der
sraddha (Glauben) entwickelt hat, sich bewusst ist, dass alle
Sinnesfreude ins Leid flhrt, aber dennoch nicht in der Lage sein mag,
allen Sinnengenuss aufzugeben. Krsna kennt unsere Lage sehr gut,
und es ist ermutigend zu sehen, dass Er uns nicht verurteilt, sondern
uns einfach auffordert, unsere spirituelle Praxis fortzusetzen. Er sagt
zu Uddhava:

Mein Geweihter soll zufrieden sein und Mich mit festem
Glauben und groRer Uberzeugung verehren. Auch wenn er sich
zuweilen dem Sinnengenuss hingibt, weill er doch, dass solche
Freuden zu einem leidvollen Ergebnis flihren, und er bereut
solche Handlungen aufrichtig. Wenn ein intelligenter Mensch
sich unablassig Meinem liebevollen Dienst widmet, wie Ich ihn
beschrieben habe, wird sein Herz fest in Mir verankert. So
werden allmahlich alle materiellen Wiinsche im Herzen
vernichtet.
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Es besteht also Hoffnung. Doch wie aus diesen Versen deutlich wird,
ist eine wichtige Zutat Reue. Dieses Geflihl kommt in diesem Lied zum
Ausdruck. Auch in anderen Liedern Narottama dasa Thakuras,
insbesondere in dem Lied Aksepa (Reue), das in dieser Sammlung
unter dem Titel Schatz der Liebe enthalten ist, bereut der Verfasser
sein weltliches Verhalten.

Spiritueller Selbstmord: Das Gift der Weltlichkeit

In der ersten Strophe des vorliegenden Liedes beklagt der Verfasser,
dass er sein kostbares menschliches Leben vergeudet hat, und
vergleicht seine Lage mit dem Trinken von Gift. Gift freiwillig zu
trinken bedeutet, Selbstmord zu begehen. In der Vaisnava-
Philosophie sprechen wir in diesem Zusammenhang von spirituellem
Selbstmord, was bedeutet, dass die Seele zwar nicht tatsachlich
stirbt, da sie unsterblich ist, dass sie aber in niedrigere Lebensformen
absinken kann und dadurch die Gelegenheit verliert, spirituelle
Vollkommenheit zu erlangen und sich aus dem Kreislauf von Geburt
und Tod zu befreien. Weil ein solcher Verlust eine Tragddie darstellt,
wird dieser Umstand mit dem Trinken von Gift verglichen.

Der Schatz des heiligen Namens

In der zweiten Strophe spricht Narottama dasa Thakura von der
Herrlichkeit des ndma-sankirtana — des Chantens des heiligen
Namens, das mit prema-dhana, dem Schatz der gottlichen Liebe,
identisch ist. Sri Caitanya Mahaprabhu lehrte, dass prema das
hochste Ziel des menschlichen Lebens ist (prema pumartha mahan).
Doch der Autor bedenkt seine eigene Lage, die stellvertretend fiir die
aller bedingten Seelen steht: Das Herz ist leer, es empfindet keine
Anziehung zum heiligen Namen. Stattdessen verursacht das Gift
weltlicher Wiinsche ein Brennen im Herzen. Rlipa Gosvami vergleicht
dieses Stadium mit Gelbsucht, einer Krankheit, bei der StiRes bitter
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schmeckt. Umgekehrt hat durch den Einfluss mayas etwas Bitteres
oft einen stiRen Geschmack — doch nur fiir kurze Zeit, wie Krsna in der
Bhagavad-gita (18.38) erklart: ,,Glick, das aus dem Kontakt der Sinne
mit ihren Objekten stammt und zunadchst wie Nektar erscheint, sich

Innenschau, Lied Nr. 4

aber am Ende als Gift erweist, entsteht aus Leidenschaft.”

Glicklicherweise gibt Rlpa Gosvami auch das Heilmittel fir diese

Das Heilmittel: Das Chanten des heiligen Namens

Krankheit an:

Der heilige Name, die Eigenschaften sowie die Spiele und Taten
Krsnas sind allesamt transzendental sifl wie Kandiszucker.
Obwohl die Zunge eines Menschen, der an der Gelbsucht der
Unwissenheit (avidyad) leidet, nichts StiRes schmecken kann, ist
es wunderbar, dass allein durch achtsames tagliches Chanten
dieser siiBen Namen nach und nach ein natirlicher Geschmack
auf der Zunge erwacht — und die Krankheit an der Wurzel
geheilt wird. (Upadesamrta, Vers 7)

In seinem Kommentar zu diesem Vers schreibt Srila Prabhupada:
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Obwohl Krsna-Bewusstsein einer kranken Seele zunachst nicht
besonders schmackhaft erscheinen mag, rat Srila Rlpa
Gosvami dennoch, dass man es mit groBer Sorgfalt und
Aufmerksamkeit praktizieren sollte, wenn man von der
materiellen Krankheit geheilt werden will. Der Beginn dieser
Behandlung besteht darin, den Hare Krsna maha-mantra zu
chanten, denn durch das Chanten des heiligen Namens des
Herrn wird ein unter materiellen Bedingungen lebender
Mensch von allen Missverstandnissen befreit (ceto-darpana-
marjanam). Avidya — fehlendes Verstindnis der eigenen
spirituellen Identitdt — ist die Grundlage fur ahankdra, das
falsche Ego im Herzen.
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Die wahre Krankheit sitzt im Herzen. Wenn der Geist gereinigt
und das Bewusstsein geklart ist, kann die materielle Krankheit
keinen Schaden mehr anrichten. Um Geist und Herz von allen
falschen Vorstellungen zu reinigen, sollte man den heiligen
Namen des Herrn chanten. Das ist sowohl einfach als auch
hochst wirksam. Wer den heiligen Namen chantet, wird
umgehend vom brennenden Feuer der materiellen Existenz
befreit.

Erlosung durch den heiligen Namen

In der nachsten Strophe erwahnt Narottama dasa Thakura die
Rettung von Jagai und Madhai als Beweis fiir die transzendentale,
befreiende Kraft des heiligen Namens. Jagai und Madhai waren zwei
berlichtigte Briider aus einer hoch angesehenen brahmana-Familie
in Navadvipa, Bengalen, die fir ihre siindhaften Handlungen bekannt
waren — darunter Gewalttaten und zligelloses Verhalten. Aufgrund
ihres kriminellen und unmoralischen Lebensstils wurden sie von den
Stadtbewohnern gefiirchtet und verachtet.

Eines Tages begegnete Nityananda Prabhu ihnen wahrend seiner
Predigttatigkeit und forderte sie auf, Krsnas heiligen Namen zu
chanten. Madhai reagierte wiitend und schlug Nityananda mit einem
Tontopf auf den Kopf. Obwohl Nityananda blutete, blieb Er gelassen
und bat die Briider erneut eindringlich, Krsnas Namen zu singen.

Jagai war tief berlUhrt von Nityanandas auRergewdhnlicher
Geduld und Barmherzigkeit und hielt Madhai davon ab, weiteren
Schaden anzurichten. Als Sri Caitanya Mahaprabhu von dem Angriff
auf Nityananda horte, eilte Er sofort zum Ort des Geschehens und
wollte Seine gottliche Waffe — das Sudarsana-cakra — rufen, um die
Briider zu bestrafen. Doch Nityananda hielt Ihn davon ab und bat lhn,
Gnade walten zu lassen. Er wies darauf hin, dass Jagai ihn vor
weiterem Schaden geschiitzt und damit Reue gezeigt habe.
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Daraufhin vergab der Herr den Bridern, die von Reue erfillt
waren, sich lhm zu FiikRen warfen und den heiligen Namen zu chanten
begannen. Durch die Gnade des Herrn wurden Jagai und Madhai zu
ergebenen Dienern Krsnas, gaben ihr siindhaftes Leben auf und
flihrten fortan ein Leben als Gottgeweihte.

Diese Geschichte ist ein machtiges Beispiel fir die grenzenlose
Barmherzigkeit Sr1 Caitanya Mahaprabhus und Nityananda Prabhus.
Sie zeigt, dass keiner Seele Erlésung verwehrt ist, wenn sie aufrichtig
Zuflucht beim heiligen Namen des Herrn nimmt.

Schlussgedanke: Zuflucht bei Krsna

Narottama dasa Thakura beendet sein Lied mit dem Eingestandnis,
dass ihn nur Krsnas Barmherzigkeit aus dem Elend des materiellen
Daseins retten kann. Er will sich vollstandig dem Herrn ergeben und
bei Seinen LotosfliBen Zuflucht suchen.

Dieses Lied erinnert uns an den Wert des menschlichen Lebens,
an die Gefahr, es mit verganglichen Freuden zu vergeuden, und an
die letztliche Erl6sung, die wir im heiligen Namen finden kénnen.

Die Originalfassung

Hari haril biphale

Narottama dasa Thakura

1
hari hari! biphale janama gondainu
manusya-janama paiya, radha-krsna na bhajiya,
janiya suniya bisa khainu

hari hari!l—0O Haril; biphale—vergeblich; janama gondinu—habe ich mein Leben
verbracht; manusya-janama paiyaG—nachdem ich eine menschliche Geburt erhalten
habe; radha-krsna—Radha und Krsna; na bhajiya—ohne sie verehrt zu haben; janiya
Suniya—wissentlich und nachdem ich davon gehort hatte; bisa khainu—habe ich Gift
getrunken.

72



Ein vergeudetes Leben

O Hari, ich habe mein Leben vergeudet. Obwohl ich diese seltene menschliche
Geburt erlangte, habe ich Radha und Krsna nicht gedient. So habe ich wissentlich
Gift getrunken.

2

golokera prema-dhana, hari-nama-sankirtana,
rati na janmila kene taya
samsara-visanale, diba-nisi hiya jvale,
jurdite nd kainu upaya

golokera—von Goloka Vrndavana; prema-dhana—der Schatz gottlicher Liebe; hari-
nama-sankirtana—das gemeinsame Chanten der heiligen Namen Haris; rati—meine
Zuneigung; nd janmila—ist niemals entstanden; kene—warum?; tdya—daran;
samsara-visanale—im Feuer des Giftes der Weltlichkeit; diba-nisi—Tag und Nacht;
hiya jvale—brennt mein Herz; jurdite—um es zu lindern; na kainu upaya—habe ich
keine Abhilfe gesucht.

Der Schatz gottlicher Liebe ist in der Form des gemeinsamen Chantens von Haris
heiligen Namen aus Goloka Vrndavana herabgestiegen. Warum empfinde ich
keine Zuneigung zu diesem Chanten? Tag und Nacht brennt mein Herz im Feuer
weltlichen Giftes. Leider habe ich nach keinem Mittel gesucht, um diese Feuer zu
l16schen.
3
vrajendra-nandana yei, saci-suta haila sei,
balarama haila nitai
dina-hina yata chila, hari-name uddharila,
tara saksi jagai madhai

vrajendra-nandana yei—Krsna, der Sohn des Kénigs von Vraja; Saci-suta—der Sohn
Sacis (S Caitanya); haila—wurde; sei—Er; balardma—Balarama; haila—wurde;
nitai—Nityananda; dina-hina—die Armen und Elenden; yata chila—alle diese
Seelen; hari-ndme—durch den heiligen Namen; uddharila—wurden erl6st; tara
Saksi—der Beweis dafiir; jagai madhai—Jagai und Madhai.

Krsna, der Sohn des Konigs von Vraja, wurde der Sohn $acis, und Balarama wurde
Nitai. Der heilige Name hat alle elenden und gefallenen Seelen erlost. Der Beweis
dafiir sind die beiden Siinder Jagai und Madhai.

4
ha ha prabhu nanda-suta, vrsabhanu-suta-yuta,
karuna karaha ei-bara
narottama-dasa kaya, na theliha rariga paya,
toma vine ke dche amara
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ha ha prabhu—Ach! Ach! O lieber Herr!; nanda-suta—O Sohn Nandas!; vrsabhanu-
sutd yuta—in Begleitung der Tochter Vrsabhanus; karund karaha—sei mir bitte
barmherzig; ei-bara—dieses Mal, jetzt; narottama-dasa kaya—spricht Narottama
dasa; na theliha—weise mich bitte nicht ab; ranga paya—von Deinen rotlichen
LotosfliRen; toma vine—auler Dir; ke ache amara—wer ist mein Geliebter?

O Krsna, Sohn Nandas, begleitet von der Tochter Vrsabhanus, sei mir bitte dieses
eine Mal barmherzig. Narottama dasa fleht den Herrn an: ,,0 Krsna, bitte weise
mich nicht von Deinen rétlichen LotosfiiBen zuriick, denn wer auBer Dir ist mein
Geliebter?“
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Lied Nr. 5

Hilferuf

(Nach Narottama dasa Thakuras Lied Thakura vaisnava-gana)
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1
O Vaisnava Thakura, erhére mein Flehen,
ich bin voller Schuld und zutiefst gefallen.
Vom Schicksal ins Meer des samsdra geworfen,
zieh mich heraus — zur Not auch an den Haaren.
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Das Schicksal ist taub und blind fir Dharma und Sinn,

es zieht mich unerbittlich in karmischen Ketten dahin.

Kein Schimmer von Gnade, kein Trost weit und breit —
verlassen und hilflos — nur Tranen und Leid.
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3
Wie ein blinder Wanderer mein Geist irrt durch die Nacht,
Kein Stern, keine Stimme, die Flihrung bringt.
Lust, Zorn, Stolz und Trug haben iber mich Macht.
doch tief in der Dunkelheit ein Hoffnungslicht blinkt.

O Vaisnava Thakura, erhére mein Flehen,
ich bin voller Schuld und zutiefst gefallen.
Vom Schicksal ins Meer des samsara geworfen,
zieh mich heraus — zur Not auch an den Haaren.
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4a
Den Pfad der Wahrheit habe ich nie gewahlt,
in schlechter Gesellschaft suchte ich Gliick.
mein Geist ist verstort, mein Inneres gequalt;
nun will ich umkehren — zu dir zurtick.
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4b
Narottama bekennt mit demitiger Stimme:
,Deinen Schutz verschmahte ich — ein torichter Entscheid.
Angst hat nun mein armes Herz befallen —
die Zuflucht deiner Lotosfiife wird enden mein Leid.”
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O Vaisnava Thakura, erhore mein Flehen,
ich bin voller Schuld und zutiefst gefallen.
Vom Schicksal ins Meer des sarnsara geworfen,

zieh mich heraus — zur Not auch an den Haaren.

Zieh mich heraus — zur Not auch an den Haaren.
Zieh mich heraus — zur Not auch an den Haaren.
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Kommentar

Narottama dasa Thakuras Gebet Hilferuf ist Teil seiner
Gedichtsammlung Prarthana. Der offizielle Titel lautet Vaisnava-
vijiiapti (Gebet zum Vaisnava). Wie in anderen Liedern wird auch hier
die Bedeutung von vaisnava-seva (Dienst flr die Gottgeweihten)
betont. Srila Prabhupada zitiert hiufig die folgende Zeile von
Narottama dasa Thakura: chariya vaisnava-seva nistara pdyeche
kebd, was bedeutet: ,Wer hat je Befreiung erlangt, ohne den
Vaisnavas zu dienen?“

Die Dringlichkeit der Rettung aus dem sarhsara

Narottama dasa Thakura versetzt sich in die Lage einer gefallenen
Seele und wendet sich in der ersten Strophe an einen Gottgeweihten,
einen Vaisnava Thakura, und bittet ihn flehentlich, ihn aus dem
Ozean von Geburt und Tod zu retten — notfalls mit Gewalt, indem er
ihn an den Haaren herauszieht. In einem anderen Lied aus Prarthana
betet er zum Herrn: ,, 0 Hari, bitte packe mich bei den Haaren und
ziehe mich aus dem Brunnen der materiellen Existenz.”

An den Haaren gezogen zu werden, ist schmerzhaft und wird im
gewohnlichen Leben als aggressiv oder sogar beleidigend
empfunden. Doch in diesem Fall wird es als ein Akt der
Barmherzigkeit verstanden, denn die Aussicht, im Ozean des samsara
oder im Brunnen Mayas zu ertrinken, ist weitaus schlimmer, denn
dies flihrt zu wiederholtem Leiden im Kreislauf von Geburt und Tod.
Eine so ernste Lage erfordert eine starke, vielleicht sogar
unangenehme MaBnahme, was die Dringlichkeit und Verzweiflung
der Rettung deutlich macht.

Im Udyoga-parva des Mahabhdarata findet sich eine dhnliche
Stelle, an der Krsna erklart, dass ein wahrer Freund die Pflicht hat,
einzugreifen und einen anderen von schadlichem Handeln
abzuhalten — notfalls mit Gewalt, etwa indem er ihn bei den Haaren
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packt. Dies unterstreicht die Bedeutung entschlossener MaRnahmen,
um einen Freund vor drohendem Unheil zu bewahren, und zeigt, dass
ein echter Freund das Wohl des anderen (ber voriibergehendes
Unbehagen oder vermeintliche Beleidigung stellt.

Im Sri Caitanya-caritamrta (Antya-llla 4.46—47) sagt Sri Caitanya
Mahaprabhu:

Gepriesen sei jener Geweihte, der den Schutz seines Herrn
niemals verlasst, und gepriesen sei der Herr, der Seinen Diener
niemals im Stich lasst. Wenn ein Diener zufallig einen schweren
Fehler begeht und deshalb fortgehen will, ist jener Herr
lobenswert, der ihn einholt und an den Haaren zurlickbringt.

Die unausweichliche Macht von karma

In der zweiten Strophe beschreibt Narottama dasa Thakura die
klagliche Lage eines Menschen, der keinen spirituellen Fiihrer hat,
der ihm den Weg des dharma zeigt und spirituelles Wissen lehrt.
Ohne solche Fihrung fuhlt man sich der machtigen Kraft des
Schicksals ausgeliefert. Das Schicksal ist als ein unsichtbarer,
unbegreiflicher Einfluss (daiva) zu verstehen, der von héherer Stelle
ausgeht, etwa von Gott selbst, einem Halbgott, den Naturgesetzen
oder dem Gesetz des karma. Daiva liegt auRerhalb unserer Kontrolle.
Folglich sollte man keine Zeit und Energie mit vergeblichen
Versuchen verschwenden, solche Einfllisse zu bekampfen, sondern
vielmehr lernen, widrige Umstdnde zu tolerieren und beim Herrn
Zuflucht zu suchen.

Der beste Weg, diese Kunst zu erlernen, ist die Fihrung durch
einen echten spirituellen Meister, einen Vaisnava Thakura, der
seinen Schiler lehren kann, wie man sich dem Schutz der LotosfiiRe
des Herrn anvertraut.

Gemeinhin wird Furcht (bhaya) als eine feindselige Kraft
betrachtet, doch aus einem anderen Blickwinkel kann sie auch als
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positiv verstanden werden, wenn sie den Anstoll dazu gibt, eine
Losung fir die bedngstigende Lage im materiellen Dasein zu finden.
Srila Prabhupada sagte 1968 in einem Vortrag in Montreal:

Weil Maya sehr stark ist, sollten wir uns immer davor fiirchten,
von Maya gefangen zu werden. Deshalb missen wir immer bei
Krsnas LotosfliBen bleiben, damit Maya uns nicht berihren
kann. In einem verseuchten Gebiet hat selbst ein Arzt Angst
und ergreift deshalb VorsichtsmaBnahmen.

Wie man furchtlos wird, ist das Thema eines anderen Liedes, namlich
Bhajahi re mana von Govinda dasa Kaviraja, das in dieser Sammlung
unter dem Titel Frei von Furcht enthalten ist.

Der blinde Wanderer

In der dritten Strophe vergleicht Narottama dasa Thakura seinen
Geist mit einem blinden Wanderer, der nicht weil$, wohin er geht.
Nachdem er sein Unterscheidungsvermogen verloren hat, folgt er
blind den Trieben von Lust, Zorn, Gier, lllusion, Wahnsinn und Neid.
Alle bedingten Seelen unterliegen in unterschiedlichem Malke dem
Einfluss dieser sechs Feinde. Wenn der Geist unter ihrem Einfluss
steht, wird er zur Ursache immer neuer grobstofflicher Kérper. Wie
Krsna in der Bhagavad-gita (8.6) erklart, bestimmt der
Bewusstseinszustand zum Zeitpunkt des Todes unser nachstes Leben.

Umgang farbt ab

In den nachsten beiden Strophen beklagt Narottama dasa Thakura
seine Entscheidung, schlechte Gesellschaft aufzusuchen — ein
wiederkehrendes Thema in vielen Liedern der fritheren dacaryas. Der
schadliche Einfluss materialistisch gesinnter Menschen kann nicht
genug betont werden. ,Umgang farbt ab“, sagt man, was bedeutet,
dass die Eigenschaften, Verhaltensweisen und Gewohnheiten der
Menschen, mit denen wir umgehen, unser eigenes Wesen
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beeinflussen und pragen. In der Bhagavad-gita (2.62) wird diese
Gegebenheit mit dem Vers sangat safjayate kamah ausgedriickt,
was bedeutet: ,Aus Kontakt entsteht Verlangen.” Dieser Vers
verdeutlicht, wie stark unser Wunschleben und Verhalten vom
Umgang mit anderen abhangt. Eine ahnliche Aussage vermittelt das
Sprichwort: ,Sage mir, mit wem du umgehst, und ich sage dir, wer du
bist.“ Es betont, dass die Menschen, mit denen wir verkehren,
malgeblich unseren Charakter, unsere Werte und unser Handeln
beeinflussen.

Im Zusammenhang mit bhakti, mit dem Leben als Gottgeweihter,
wird groRer Wert auf guten Umgang gelegt. Demzufolge gilt sadhu-
sanga, der Umgang mit Heiligen, als unerldsslich flr spirituellen
Fortschritt. Durch den Umgang mit spirituell fortgeschrittenen
Personlichkeiten wird unser Bewusstsein gereinigt und auf das
spirituelle Ziel ausgerichtet. Im Gegensatz dazu wird der Umgang mit
weltlich gesinnten Menschen oder anderen negativen Einfliissen
unseren Charakter verderben und uns vom spirituellen Weg
abbringen.

Am Ende seines Gebets erkennt Narottama dasa Thakura, dass es
unklug von ihm war, die gute Gesellschaft eines Heiligen, eines
Vaisnava Thakura, zu meiden. Angesichts seiner bedenklichen Lage
im materiellen Dasein wird er nun von Angst Gberwaltigt. Daher ist er
bereit, sich einem reinen Geweihten, einem Stellvertreter Gottes,
anzuvertrauen, der ihn von aller Angst befreien kann.
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Die Originalfassung

Thakura vaisnava-gana

Narottama dasa Thakura

1
thakura vaisnava-gana kari ei nivedana
mo bara adhama durdacara
darana-samsara-nidhi tate dubaila vidhi
kese dhari more kara para

thakura vaisnava-gana—die Vaisnavas; kari ei nivedana—ich bitte; mo—ich bin;
bara—sehr; adhama—gefallen; durdacara—ruchlos; darina—furchtbar; samsara-
nidhi—Ozean der materiellen Existenz; tate—darin; dubagila—versenkt; vidhi—durch
das Schicksal; kese dhari—an den Haaren packend; more kara para—bitte bring mich
ans rettende Ufer.

O heiliger Vaisnava! Bitte erhore mein Gebet! Ich bin eine gefallene und elende
Seele, die das Schicksal in diesen furchtbaren Ozean der materiellen Existenz
geworfen hat. Bitte rette mich, indem Du mich bei den Haaren packst und ans Ufer
ziehst.

2
vidhi bara balavan na sune dharama-jfiana
saddi karama-pase bandhe
na dekhi tarana lesa jata dekhi saba klesa
andtha katare tewi kande

vidhi—das Schicksal, bara balavan—sehr machtig; nad sune—hort nicht auf;
dharama—religiose Prinzipien; jidna—Wissen; saddi—immer; karama-pase—mit
den Stricken des karmas; bandhe—fesselt; na dekhi—ich sehe nicht; tarana lesa—
einen Funken Erlésung; jata dekhi—was immer ich sehe; saba klesa—ist alles Leid;
andatha—hilflos; katare—verzweifelt; tewi—deshalb; kande—weint.

Das Schicksal ist so machtig, dass es weder Religion noch Wissen beachtet, sondern
die Lebewesen unaufhérlich mit den Stricken des karma bindet. Ich sehe keinen
Ausweg, keine Spur von Befreiung. Alles, was ich sehe, ist Leiden. Hilflos und
verzweifelt weine ich.
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3
kama krodha lobha moha mada abhiména saha
apana apana sthane tane
aichana dmara mana phire jena andha jana
supatha vipatha nahi jane

kama—Lust; krodha—Zorn; lobha—Gier; moha—Verblendung; mada—Stolz;
abhimana—falsches Ich; saha—gemeinsam mit; apana dapana sthane—an ihre
jeweiligen Orte; tane—ziehen; aichana—so; amara mana—mein Geist; phire—
wandert umher; jena—wie; andha jana—ein Blinder; supatha—rechter Weg;
vipatha—falscher Weg; nahi jane—weil nicht.

Lust, Zorn, Gier, lllusion, Stolz und falsches Ich ziehen meinen Geist in verschiedene
Richtungen. So irrt mein Geist umher wie ein Blinder, der den rechten Weg vom
falschen nicht unterscheiden kann.

4
na lainu sat mata asate majila citta
tuwa paye na karinu asa
narottama dase kaya dekhi suni lage bhaya
tardiya laha nija pasa

na lainu—ich nahm nicht an; sat mata—den Weg der Heiligen; asate—in schlechter
Gesellschaft; majila—versank; citta—das Herz; tuwa paye—zu deinen LotosfiiRen;
nd karinu—ich hegte nicht; asa—Sehnsucht; narottama dase—Narottama dasa;
kaya—sagt; dekhi suni—wenn ich sehe und hore; lage bhaya—iberkommt mich
Furcht; taraiya—bitte erlése mich; laha—nimm mich; nija pasa—zu dir.

Ich habe den Pfad der Heiligen nicht angenommen. Mein Herz versank in schlechter
Gesellschaft. Narottama dasa sagt: ,Ich hatte kein Verlangen nach deinen
LotosfiiBen. Bitte erlése mich und nimm mich zu dir, denn groRe Furcht
tiberkommt mich.

87



Lied Nr. 6

Verloren in der Laterna Magica

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Durlabha méanava janma)
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la
In diesem seltenen Leben als Mensch
seufzt meine Seele in endlosem Leid.
Nie habe ich Krsna verehrt —
versaumte eine wertvolle Gelegenheit.
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1b
Die Aussicht auf Vollendung verspielt —
wem soll ich meine Triibsal bekennen?
Von Wehmut bin ich bedrtickt —
wer wird mein Klagen verstehen?
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Ein Lied so traurig und bitter,
Mein Leben ohne Licht, nur Glitter.
Wem soll ich mein quéalendes Elend klagen?
Wer hilft mir, diese schwere Last zu tragen?
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In weltlichen Dingen bin ich gefangen,
in nutzloser Qual und standigem Bangen.
Kein wahrer Gewinn, kein bleibender Lohn,

am Ende nur Kummer — das bleibt mir davon.



Verloren in der Laterna Magica

Die Welt ist ein Jahrmarkt aus flimmerndem Licht,
Trugbilder tanzen und blenden die Sicht.
Verstrickt in das Spiel verrinnen die Tage —
verloren steh’ ich in der Laterna Magica.
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Wenn das Ende naht und der Kérper vergeht,
was bleibt mir dann, wenn alles verweht?
Verwandte und Freunde stehen stumm und beklommen,
mein letzter Seufzer bleibt ohne Trost vernommen.
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Ein Lied so traurig und bitter,
Mein Leben ohne Licht, nur Glitter.
Wem soll ich mein quéalendes Elend klagen?
Wer hilft mir, diese schwere Last zu tragen?

Ein Lied so traurig und bitter.
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Wie ein Esel schufte ich Tag aus, Tag ein.
Fir wen? Ich weiB es nicht — so viel Pein!
Von Tauschung umringt, kein Ausweg in Sicht.
Wozu all meine Mihe? — ich frage mich nicht.
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6a
Meine Tage verfliegen in leerem Streben,
die Nachte in Schlaf oder fiebrigen Freuden.
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6b
Geblendet von trigerischer Lust und Gier,
bemerke ich nicht — der Tod sitzt neben mir.
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7
Mal esse ich viel, mal esse ich wenig,
mal kleide ich mich wie ein Bettler, mal wie ein Konig,
Ich verbringe mein Leben unbesorgt und blind,
bedenke nie — meine Asche wird bald zerstreut im Wind.
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Hinter einem Schleier aus heiterem Schein
verzehrt mich stille Angst und wachsende Pein.
Die Sorgen um Koérper, Heim, Frau und Kind
verwirren meinen Geist — ohne Ende sie sind.
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Ach, welch klaglich’ Los ist mir beschieden!
In Sorgen verstrickt, vergess ich hienieden:
All dies vergeht — nichts bleibt bestehen.
Was werd ich nach dem Tod von meinem Reichtum noch sehen?

101



Innenschau, Lied Nr. 6

10a
Am Ende wird mein Leib auf der Erde liegen,
wo ihn Krahen und Geier bis auf die Knochen abnagen.

102



Verloren in der Laterna Magica

10b
Ameisen und Wirmer halten ein festliches Mahl —
sie fressen mich von den Zehen bis zum Schéadel kahl.

Ein Lied so traurig und bitter,
Mein Leben ohne Licht, nur Glitter.
Wem soll ich mein quédlendes Elend klagen?
Wer hilft mir, diese schwere Last zu tragen?

Ein Lied so traurig und bitter.
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11
Hunde und Schakale vor Freude springen,
umkreisen meine Reste in festlichem Tanz.
Sie feiern, wahrend andere unter Tranen beklagen
einen Leichnam verblasst und ohne Glanz.
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12a
Des Korpers Bestimmung ist, bald zu vergehen,
Immer daran zu denken, ist ein wahrer Segen.
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12b
Alles, was uns lieb ist, zu Staub wird werden,
Freunde und Familie— als Asche werden enden.
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13
An jeden tiefen Denker mein flehender Ruf:
Verlass die Illusion, die diese Welt erschuf.
Such reine Hingabe und Krsnas Gnade.
Endlich im Licht der ewigen Wahrheit bade.
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So endet hier die Geschichte!
Ein gluckliches Ende im Lichte.
Das hochste Ziel der Menschennatur:
reine Gottesliebe —wahr und pur.
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Kommentar

Dieses Lied befindet sich in Bhaktivinoda Thakuras Liedersammlung
Kalyana-kalpataru, im  Abschnitt  Nirveda-laksana-upalabdhi
(Erlangung der Merkmale von Weltabgewandtheit und Entsagung).
Der Traum der Laterna Magica (Durlabha manava-janma) ist eine
bildreiche, wenig optimistische Schilderung des weltlichen Lebens,
die aber aus spiritueller Sicht nicht nur als positiv gilt, sondern als
notwendig erachtet wird, um Entschlossenheit fiir ein ernsthaftes
Streben nach spirituellem Leben zu entwickeln.

Viele Menschen tun sich jedoch schwer damit, diese Denkweise
zu schatzen. Sie vertreten die Weltanschauung: ,,Man lebt nur
einmal. Deshalb: GenielRe den Augenblick." Oder wie es friiher hiel:
,Essen, trinken, frohlich sein, wer weil}, was kommt danach herein.”
Der lateinische Ausdruck carpe diem (,,Nutze den Tag"), geprdgt vom
romischen Philosophen Horaz, vermittelt eine dhnliche Botschaft.
Selbst in Indien, wo das Konzept von Transmigration und samsara —
dem fortwdhrenden Kreislauf von Geburt und Tod — weithin bekannt
ist, vertrat Carvaka Muni bereits vor Tausenden von Jahren eine
atheistische Philosophie, die dieser Haltung sehr dhnlich ist. Da Ghee
(geklarte Butter) in Indien eine unverzichtbare Zutat vieler kostlicher
Gerichte ist, riet Carvaka Muni, moglichst viel davon zu essen — auf
welchem Weg man es auch erlangen miisse, sei es durch Betteln,
Leihen oder Stehlen. Denn, so meinte er, wenn der Kérper nach dem
Tod zu Asche verbrannt werde, sei alles vorbei.

Eine tiefere Sicht: Verganglichkeit verstehen

Ein nachdenklicher Mensch erkennt, dass diese Philosophie
kurzsichtig ist. Unsere Erfahrung zeigt, dass wir in jeder Lebensphase
eine Vergangenheit, eine Gegenwart und auch eine Zukunft haben.
Ein junger Mensch erinnert sich an seine Kindheit, lebt in der
Gegenwart und plant seine Zukunft als Erwachsener und spater als
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alter Mensch. Warum also sollte es fir alte Menschen keine Zukunft
geben? Es gibt eine Zukunft — und sie besteht darin, in einen neuen
Korper zu wechseln, sei es als Mensch, Tier, Pflanze, Halbgott oder
Gefdhrte Gottes.

Wie in vielen seiner Lieder versetzt sich Bhaktivinoda Thakura in
die Lage einer bedingten Seele und schildert in der Ich-Form die
typische menschliche Lebenserfahrung. Er beginnt mit dem Hinweis,
dass der menschliche Kérper ein seltenes Geschenk ist, wobei er das
Wort durlabha verwendet, was wortlich ,schwer zu erreichen”
bedeutet. Die vedische Literatur lehrt, dass die Seele nach der
Wanderung durch acht Millionen Arten schliefSlich die menschliche
Stufe erreicht. Bhaktivinoda Thakura beklagt, dass er die einzigartige
Gelegenheit, die das menschliche Leben bietet, nicht genutzt hat. Nur
im menschlichen Kérper kann man Selbsterkenntnis erlangen und die
Grundprobleme des Daseins l6sen, namlich Geburt, Tod, Alter und
Krankheit. Da Selbsterkenntnis bedeutet, sich als spirituelle Seele
und ewiger Diener der héchsten Seele, Krsnas, zu erkennen, bedauert
Bhaktivinoda Thakura in diesem Lied, dass er sein kostbares
menschliches Leben nicht dazu genutzt hat, den Herrn zu verehren.

Der endlose Kreislauf des sarhsara

Bhaktivinoda Thakura beginnt, indem er das Wort samsara zweimal
wiederholt, um dessen Bedeutung zu unterstreichen. Samsadra ist
eine Verbindung aus sam (zusammen) und sara (flieRen, vergehen)
und bedeutet ,,der standige Fluss“ oder ,,der Kreislauf der Existenz”,
womit der Wechsel von Geburt und Tod gemeint ist. Diese
Wiederholung hebt den standigen Wandel und die Vergdnglichkeit
des materiellen Lebens hervor. Da alles vergehen muss, kommt
Bhaktivinoda Thakura zu dem Schluss, dass er durch seine
ausschlieBliche Beschaftigung mit weltlichen Angelegenheiten sein
Leben nutzlos verbracht habe — ohne bleibenden Gewinn. Ganz im
Gegenteil: Er habe nur Miihsal und innere Unruhe geerntet.
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Das Schattenspiel

In der nachsten Strophe vergleicht er die Welt des samsdra mit einem
Schattenspiel, einer Laterna Magica. Schattentheater sind eine uralte
Form des Geschichtenerzdhlens und der Unterhaltung und werden
noch heute in Indien, China und anderen Teilen Asiens praktiziert.
Dabei werden flache, gelenkige Figuren (Schattenpuppen) zwischen
eine Lichtquelle und eine durchscheinende Leinwand gehalten.
Bhaktivinoda Thakura nutzt dieses Bild, um auszudriicken, dass alles,
was wir in der Welt sehen, keine Substanz hat, sondern nur ein Abbild
oder Schatten der spirituellen Wirklichkeit ist. Wie es im Srimad-
Bhdagavatam (2.2.3) heil’t, ist die materielle Welt lediglich eine Welt
der Namen. In einem eindringlichen Kommentar zu diesem Vers
schreibt Srila Prabhupada:

Die gesamte materielle Schopfung ist nur ein Jonglieren von
Namen; in Wirklichkeit ist sie nichts weiter als eine
verwirrende Anordnung von materiellen Elementen wie Erde,
Wasser und Feuer. Die Gebdude, Mobel, Autos, Villen,
Fabriken, Industrieanlagen, Frieden, Krieg oder selbst die
hochsten Errungenschaften der materiellen Wissenschaft, wie
Atomenergie und Elektronik — all diese Dinge sind nichts weiter
als verwirrende Benennungen materieller Elemente mit ihren
begleitenden Reaktionen der drei Erscheinungsweisen. Der
Geweihte des Herrn ist nicht daran interessiert, nutzlose Dinge
zu erschaffen fir eine Situation, die nicht Wirklichkeit ist,
sondern nur aus Namen besteht. Die groflen Kdénige, Fihrer
und Krieger bekampfen sich gegenseitig, um ihre Namen in der
Geschichte zu verewigen. Doch sie werden mit der Zeit
vergessen und machen einer neuen Epoche Platz. Der
Gottgeweihte jedoch erkennt, dass Geschichte und historische
Personlichkeiten nutzlose Erzeugnisse der fllichtigen Zeit sind.
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Ein weiteres Beispiel fiir die illusionare Natur der materiellen Existenz
ist das Spiegelbild eines Baumes am Flussufer oder das Abbild eines
Gesichts im Spiegel. Beide Spiegelbilder erscheinen wirklich, doch sie
sind es nicht; die Substanz existiert anderswo. In dhnlicher Weise mag
jede materielle Erscheinung wirklich erscheinen, ist letztlich aber
illusorisch. Die Wirklichkeit ist unzerstérbar und ewig, wahrend
Spiegelungen und Schatten verganglich sind und unter bestimmten
Bedingungen oder im Laufe der Zeit verschwinden. Aus diesem Grund
vergleicht Bhaktivinoda Thakura die Erscheinungen der materiellen
Welt mit optischen Tauschungen. Unter dem Einfluss der Zeit werden
Dinge erschaffen, existieren eine Zeitlang und vergehen schlieRlich.
Alles kommt und geht, befindet sich in stindigem Wandel. Dennoch
hangen wir an so vielen materiellen Dinge und versuchen, sie so lange
wie moglich zu erhalten, was oft in einem verzweifelten Kampf gegen
den Verfall endet. Doch da diese Dinge unweigerlich zerstért werden,
gibt es keinen bleibenden Gewinn. Daher beklagt Bhaktivinoda
Thakura, dass er, obwohl er groRe Zuneigung zu diesen Schatten und
[llusionen empfindet, am Ende mit leeren Handen dasteht: ,Tag fir
Tag vergeht ohne Sinn.”

Dem Tod ins Auge sehen

In der nachsten Strophe greift er ein Thema auf, (iber das niemand
gerne spricht — den Tod. Er fragt sich, was ihm zu jener gefiirchteten
Stunde noch gehéren wird und welchen Trost ihm seine Verwandten
spenden kdénnen. Wie es heifit: ,Ich wurde mit nichts geboren und
werde mit nichts sterben.” Bhaktivinoda Thakura wird in den letzten
Strophen auf dieses Thema zurtickkommen, doch zunachst richtet er
den Blick auf sein Alltagsleben.

Er vergleicht sich mit einem Esel, dem Sinnbild der Dummbheit. In
Indien ist es unter Waschern Ublich, sich einen Esel zu halten, der den
ganzen Tag schwere Lasten Wasche schleppt. Woflr? Fir ein paar
Blschel Gras, die er auch am Wegesrand kostenlos bekommen
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konnte. Oder der Esel wird durch eine vor ihm hangende Karotte
getduscht und bewegt sich standig vorwarts in dem Glauben, sie beim
nachsten Schritt zu erreichen — ohne zu begreifen, dass die Karotte
stets auller Reichweite bleibt, ganz gleich, wie viele Schritte er macht.
So viel Mihe — fir nichts. Doch weil er dumm ist, erkennt der Esel
nicht, dass all sein Streben keinen Gewinn bringt. Rsabhadeva spricht
in seinen Anweisungen an seine S6hne (SB 5.5.5) ebenfalls tber
vergebliche Bemiihungen: ,,Solange man nicht nach dem spirituellen
Wert des Lebens fragt, wird man in die Knie gezwungen und den
Leiden aus Unwissenheit unterworfen.”

Das groRte Wunder

Dieses Thema setzt sich in den nachsten beiden Strophen fort, in
denen Bhaktivinoda Thakura beklagt, dass er seine Tage mit
belanglosen Tatigkeiten und seine Nachte mit Schlafen oder
Sinnesfreuden vergeudet, ohne je daran zu denken, dass der Tod
stets nahe ist. Ohne sich seiner heiklen Lage bewusst zu werden, lebt
er unbekiimmert dahin — vergleichbar mit dem heutigen Hang vieler
Menschen, ihre Freizeit bei Partys, in Bars, Klubs, Discos oder
Sportveranstaltungen zu verbringen. Narada Muni beschreibt eine
dhnliche Situation dem Konig Pracinabarhi (Srimad-Bhagavatam
4.29.53), um in ihm ein Gefuhl der Dringlichkeit zu wecken, sich den
wahren Problemen des Lebens zu stellen — insbesondere dem
endlosen Kreislauf von Geburt und Tod.

Narada gibt das Beispiel eines Rehbocks, der mit seiner Gefahrtin
friedlich in einem schonen Blumengarten grast und sich am lieblichen
Summen der Bienen erfreut. Er ist sich nicht bewusst, dass vor ihm
ein Tiger lauert, der sich vom Fleisch anderer Tiere ernahrt, und dass
hinter ihm ein Jager steht, der ihn mit scharfen Pfeilen toten will.
Genauso wie der Tod des Rehbocks unmittelbar bevorsteht, so sieht
es auch bei uns aus. Wir befinden uns in einer dhnlichen Lage, doch
denken wir kaum daran, dass auch wir eines Tages unseren Korper
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verlassen missen. Diese Art von gedankenloser Gleichgiiltigkeit wird
als das groRte Wunder bezeichnet. Das Mahabhdrata schildert, wie
Yamaraja in Gestalt eines Yaksas Konig Yudhisthira fragt: kim
ascaryam — ,Was ist das groflte Wunder?” Der Konig antwortet:
ahahni ahahni bhatani gacchanti yamalayam, sesah sthavaram
icchanti kim ascaryam atah param. ,Tag fiir Tag gehen unzahlige
Lebewesen in das Reich Yamas (des Todesgottes); dennoch glauben
die Uberlebenden, sie seien unsterblich. Was kdnnte erstaunlicher
sein?“

Die Miihsal des Familienlebens

In den Strophen 8 und 9 denkt Bhaktivinoda Thakura Uber die
Belastungen des Familienlebens nach — besonders tiber die Sorge,
den Lebensunterhalt der Familienmitglieder sicherzustellen und
ihren unvermeidlichen korperlichen und geistigen Verfall
aufzuhalten. In den letzten Strophen beschreibt er in eindringlichen
Bildern den Bestimmungsort des materiellen Korpers und nimmt
dabei Bezug auf die Parsen in Indien, die ihre Toten Geiern, Krdhen,
Schakalen und Wiirmern tberlassen.

Die Loslosung von lllusionen

Bhaktivinoda Thakura beendet sein Lied mit einem Appell an alle
nachdenklichen Menschen, die voribergehenden Illusionen, die
maya ihnen vorspiegelt, hinter sich zu lassen und den Weg zur reinen
Gottesliebe zu suchen — der einzigen ewigen Wahrheit, dem
hochsten Ziel des Lebens.
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Die Originalfassung

Durlabha manava-janma
Bhaktivinoda Thakura

1
durlabha manava-janma labhiya samsare
krsna na bhajinu-duhkha kahiba kahare?

durlabha—seltene; manava-janma—menschliche  Geburt;  labhiya—erlangt;
samsare—in der materiellen Welt; krsna—Krsna; na bhajinu—ich habe nicht verehrt;
duhkha—das Leid; kahiba—ich werde erzahlen; kahare—wem?

Obwohl das menschliche Leben die seltene Gelegenheit bietet, spirituelle
Vollkommenheit zu erlangen, klage ich nun voller Reue. Denn obwohl ich diese
Gelegenheit erhalten habe, wusste ich nicht, sie zu nutzen. Ich habe nie Krsna
verehrt. Wem soll ich nun mein Elend klagen?

2
'samsara’ 'samsara’, ka're miche gela kala
labha na haila kichu, ghatila jafijala
samsara samsara—nichts als weltliche Angelegenheiten; ka're—damit beschaftigt;
miche—vergeblich; gela kala—die Zeit verging; labha—Gewinn; nd haila—es gab
keinen; kichu—etwas; ghatila—entstand; jafAjala—\Verwirrung.

Ich habe geheiratet und mich in das Netzwerk des materiellen Familienlebens
verstrickt. So verging meine Zeit ohne Gewinn. Ich habe nichts Bleibendes erlangt
—nur Arger und Kummer.

3
kisera samsara ei chayabadji praya
ihate mamata kari' brtha dina jaya
kisera—was fiir eine Art von; samsara—Welt; ei—diese; chdyabaji—Schattenspiel;
praya—fast wie; ihate—in diesem; mamata—Anhanglichkeit; kari'—ausibend;
brtha—vergeblich; dina jaya—die Tage vergehen.

Was ist das fiir eine Welt? Sie erscheint mir wie ein Schattenspiel, ein magisches
Theater, wo so viele Schatten und optische Tauschungen vor meinen Augen
tanzen. Ich hange sehr an dieser Welt und identifiziere mich mit ihr. So vergehen
die Tage, ohne einen echten Nutzen zu gewinnen.
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4
e deha patana ha'le ki ra'be amara?
keha sukha nahi dibe putra-parivara

e deha—dieser Korper; patana ha'le—wenn er féllt (stirbt); ki ra'be—was wird
bleiben; amara—mein; keha—jemand; sukha—Gliick; nahi dibe—wird nicht geben;
putra-parivara—Soéhne und Familie.

Wenn dieser Kérper zu Boden féllt und stirbt, was bleibt dann noch mein? Kein
Sohn, keine Familie wird mir dann noch Gliick schenken kénnen.

5
gardabhera mata ami kari parisrama
ka'ra lagi' eta kari, na ghucila bhrama

gardabhera mata—wie ein Esel; ami kari—ich arbeite; parisSrama—hart; ka'ra lagi'—
fir wen?; eta kari—so viel tue ich; nad—nicht; ghucila—ist beseitigt worden;
bhrama—meine Verwirrung.

Wie ein Esel arbeite ich tagein, tagaus — aber fiir wen eigentlich? Meine
Verblendung hat sich dadurch nicht aufgel6st.

6
dina jaya micha kdje, nisa nidra-base
néahi bhavi-marana nikate ache ba'se
dina jaya—der Tag vergeht; micha kdje—mit nutzlosen Tatigkeiten; nisd—die Nacht;
nidra-base—von Schlaf beherrscht; nahi bhavi—ich denke nicht nach; marana—der
Tod; nikate—nahe; ache—ist; ba'se—sitzt.

Ich verschwende meine Tage mit nutzlosen Dingen und meine Nachte mit Schlaf.
Nie denke ich daran, dass der Tod in meiner Ndhe sitzt und auf mich wartet.

7
bhala manda khai, heri, pari, cinta-hina
nahi bhavi, e deha chariba kona dina
bhala—viel; manda—wenig; khai—ich esse; heri—ich sehe; pari—ich trage Kleidung;
cinta-hina—sorglos; nahi bhavi—ich denke nicht; e deha—dieser Korper; chariba—
ich werde ihn verlassen; kona dina—eines Tages.

Sorglos esse, sehe und kleide ich mich — mal viel, mal wenig, je nach Laune. Doch
nie denke ich daran, dass ich diesen Korper eines Tages verlassen muss.
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Verloren in der Laterna Magica

8
deha-geha-kalatradi-cinta avirata
jagiche hrdaye mora buddhi kari' hata

deha—Korper; geha—Haus; kalatra—Ehefrau; adi—und so weiter; cinta—Sorge;
avirata—unaufhorlich; jagiche—regt sich; hrdaye mora—in meinem Herzen;
buddhi—Intelligenz; kari' hata—ist zerstort.

Doch in Wirklichkeit ist mein Herz stindig geplagt von Sorgen um Korper, Haus,
Frau, Kinder und gesellschaftliche Verpflichtungen. All das zerstért meine
Intelligenz.
9
haya, haya! nahi bhavi-anitya e saba
jivana vigate kotha rahibe vaibhava?
haya haya—ach, ach!; nahi bhavi—ich denke nicht; anitya—verganglich; e saba—all

das; jivana vigate—wenn das Leben endet; kotha—wo; rahibe—wird bleiben;
vaibhava—der Reichtum.

Ach, was fiir ein Jammer! Ich erkenne nicht, dass all das vergéanglich ist. Wenn mein
Leben endet — was wird dann aus meinem ganzen Reichtum?

10
Smasane sarira mama pariya rahibe
bihanga-patanga taya vihara karibe
Smasane—auf dem Scheiterhaufen; sarira mama—mein Korper; pariya—
hingefallen; rahibe—wird liegen; bihanga-patanga—Vogel und Insekten; taya—
darauf; vihara karibe—werden spielen.

Wenn mein Korper auf dem Scheiterhaufen liegt, werden Krdhen, Geier, Ameisen
und Wiirmer darauf spielen und sich vergniigen.

11
kukkura srgala saba dnandita ha'ye
mahotsava karibe amara deha la'ye
kukkura—Hunde; srgala—Schakale; saba—alle; anandita  ha'ye—erfreut;

mahotsava—groRes Fest; karibe—veranstalten; amara deha—mit meinem Korper;
la'ye—mitnehmend.

Streunende Hunde und Schakale werden sich freuen und aus meinem Korper ein
groBes Festmahl machen.
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12
ye dehera ei gati, ta'ra anugata
samsara-vaibhava ara bandhu-jana yata

ye dehera—dieses Korpers; ei gati—dieses Ende; td'ra anugata—folgen ihm;
samsdra-vaibhava—weltlicher Reichtum; bandhu-jana—Freunde und Familie;
yata—alle.

Das ist das Ende dieses Kérpers — und auch all mein Reichtum, meine Freunde und
meine Familie gehen derselben Bestimmung entgegen.

13
ataeva maya-moha chari' buddhimana
nitya-tattva krsna-bhakti karuna sandhana

ataeva—deshalb; maya-moha—Illlusion; chari'—aufgeben; buddhiman—ein Weiser;
nitya-tattva—ewige Wahrheit; krsna-bhakti—Hingabe zu Krsna; karuna sandhana—
suche danach.

Darum appeliere ich an alle intelligenten Menschen: Gebt diese Illusion Mayas auf
und sucht nach der ewigen Wahrheit — krsna-bhakti, Krsnas hingebungsvollen
Dienst.
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Lied Nr. 7

Im Meer der Unwissenheit
(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Anddi karama phale)
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Innenschau, Lied Nr. 7

Die Friichte kostend meiner Taten jenseits der Zeit,
stlrzte ich ins weite Meer der Unwissenheit.
Mein armes Herz verzehrt sich Tag und Nacht

In den giftigen Flammen der Sinnessucht.
Mein Geist ist gequalt, findet kein Licht,
weil} nicht, wo Rettung und Erleichterung in Sicht.
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Im Meer der Unwissenheit

Meine Plane — Hunderte und Tausende — fiir Gliick
endeten in bitterer Enttauschung und Missgeschick.
Getrieben werde ich im weiten Weltenmeer
von Lust, Zorn und Gier — den Dieben — umbher.
Neid, Wahn und Verblendung sden nur Leid —
das Leben verrinnt, es wachst die Angst mit der Zeit.
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Verloren im weiten Meer der Unwissenheit,
ein Spielball der Wellen aus vergangener Zeit.
Tag und Nacht brennt mein gequaltes Herz
im giftigen Feuer der Sinnessucht Schmerz.
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Im Meer der Unwissenheit

Die Halunken JAana und Karma haben mich betrogen
und warfen mich schlieBlich in die tosenden Wogen.
O Krsna, mein Freund, sei gnaddig, hab’ Erbarmen,
Ich habe keine Kraft, um diesem Leid zu entkommen.
Ich bete zu Dir und hoffe auf Deine helfende Hand,
die mich herausheben kann aus diesem qualvollen Zustand.
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Innenschau, Lied Nr. 7

Verloren im weiten Meer der Unwissenheit,
ein Spielball der Wellen aus vergangener Zeit.
Tag und Nacht brennt mein gequaltes Herz
im giftigen Feuer der Sinnessucht Schmerz.
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Im Meer der Unwissenheit

O Herr, bei Deinen LotosfiikRen lass mich sein,

Ein Diener wie ein Staubkorn — demutsvoll und klein.
Bhaktivinoda spricht: Ich bin Dein in Ewigkeit,
doch Maya halt mich gefangen seit undenklicher Zeit.
Ich hab Dich vergessen — der Grund aller Schmerzen.

Bitte hebe mich empor und halte mich nah an Deinem Herzen.
Bitte hebe mich empor und halte mich nah an Deinem Herzen.
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Kommentar

Das Lied Im Meer der Unwissenheit (Anadi-karama-phale)
basiert auf dem fiinften Vers der Siksastaka-Gebete, in dem Sri
Caitanya Mahaprabhu Krsna, den Sohn Nandas, instandig bittet, lhn
aus dem Ozean von Geburt und Tod zu erretten und als Staubkorn an
Seinen Lotosfiifen zu bewahren. Bhaktivinoda Thakura knipft an
dieses Thema in vier Strophen an und schildert darin die
Gefangenschaft der Seele in der materiellen Welt sowie die
Notwendigkeit gottlichen Eingreifens, um Befreiung zu erlangen.

Selbstverursachtes Leiden

Die erste Strophe beginnt mit einer Beschreibung der prekaren Lage
des Lebewesens, das in den gewaltigen Ozean der materiellen
Existenz gestirzt ist. Bhaktivinoda Thakura raumt ein, dass die
Ursache hierflir nicht in duBeren Umstdnden liegt, sondern im
eigenen Handeln — ein Faktor, den Srila Prabhupada oft als
»Missbrauch unserer Unabhangigkeit” bezeichnet. Bhaktivinoda
verwendet den Ausdruck anddi-karama-phale, was bedeutet: ,die
Frucht (phala) oder das Ergebnis einer Handlung (karma), die vor
Beginn der Zeit (anadi) stattfand.”

Daher lasst sich nicht zurlickverfolgen, wann die Seele begann, in
einem materiellen Korper zu leben. Und da der Ursprung des
bedingten Daseins unbekannt ist, wird das Lebewesen in der
materiellen Welt als nitya-baddha (ewig gebunden) bezeichnet — im
Gegensatz zu den nitya-siddhas, den ewig vollkommenen und
befreiten Seelen der spirituellen Welt.

Bhaktivinoda Thakura schildert die Lage der jiva im Ozean der
materiellen Existenz in eindringlichen Bildern:

Die Friichte kostend meiner Taten jenseits der Zeit,
stirzte ich ins weite Meer der Unwissenheit.
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Im Meer der Unwissenheit

Mein armes Herz verzehrt sich Tag und Nacht
In den giftigen Flammen der Sinnessucht.
Mein Geist ist gequalt, findet kein Licht,
weil} nicht, wo Rettung und Erleichterung in Sicht.

Die Metapher vom giftigen Feuer mag Ubertrieben erscheinen, doch
ist zu bedenken, dass Krsna in der Bhagavad-gita (3.39) eine dhnliche
Metapher verwendet, wenn Er vom ,Feuer der Lust” spricht, das
niemals befriedigt werden kann.

Es liegt in der Natur des Feuers, unersattlich zu sein. Ganz gleich,
wie viel Brennholz man hineinwirft, es verlangt stets nach mehr. Und
je mehr man dazulegt, desto hoher lodern die Flammen. Unsere
Sinne verhalten sich auf ahnliche Weise: Ganz gleich, wie viel Essen,
Trinken, Sex oder andere Vergnligungen man ihnen bietet — sie
verlangen immer mehr. Zwar erreicht man aufgrund der kérperlichen
Grenzen irgendwann einen Punkt der Sattigung, doch nach kurzer
Erholung flammt das Verlangen erneut auf — oft heftiger als zuvor.

Trotz dieser Erfahrung versuchen die bedingten Seelen immer
wieder, durch Sinnesbefriedigung — auch die des Geistes — Gliick und
Erfillung zu erlangen. Doch das Ergebnis ist stets Ernlichterung und
Enttduschung. Wie Bhaktivinoda Thakura in diesem Lied feststellt:
,Meine Plane — hunderte und tausende — fiir Glick endeten in
bitterer Enttauschung und Missgeschick.”

Die sechs Feinde und Angst

Als Néchstes zahlt Bhaktivinoda Thakura sechs Hauptfeinde auf, die
die bedingte Seele quélen: Lust, Zorn, Gier, lllusion, Hochmut (Irrsinn)
und Neid (kama, krodha, lobha, moha, mada, matsarya). Wenn man
einem oder mehreren dieser Neigungen nachgibt, entsteht
unweigerlich Angst (bhaya). Angst gehort neben Essen, Schlafen und
sexuellem Verlangen zu den vier Grundmerkmalen des materiellen
Daseins und ist daher unvermeidlich.
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Alle Wesen in dieser vergdnglichen Welt leben in standiger Furcht,
denn die Bedrohung, Besitz oder sogar den eigenen Korper zu
verlieren, liegt wie ein Schatten (iber ihnen. Die starke Bindung an
korperliche Beziehungen, Familie, Freunde, Eigentum und
gesellschaftliches Ansehen verstarkt diese innere Unruhe noch.
Solche Anhaftung tribt die spirituelle Sicht und flihrt zur Angst vor
dem, was kommen mag — da man sich an das Zerbrechliche klammert
und unter der Aussicht auf Verlust leidet.

Im Gegensatz dazu vertreibt reiner hingebungsvoller Dienst
(bhakti) zur Hochsten Personlichkeit Gottes alle Furcht. Wie Srila Jiva
Gosvami erklart, ist bhakti-yoga Uberaus kraftvoll. Schon in den
frihen Stufen des sddhana-bhakti — in denen die Hingabe durch
Disziplin und geregelte Praxis entwickelt wird — kann der Novize eine
erste Erfahrung von Furchtlosigkeit machen: ein gottliches Geschenk
des Herrn. Diese erste Kostprobe von innerer Sicherheit starkt die
Entschlossenheit des Gottgeweihten und lockert die Bindung an
vergangliche Dinge. Wenn die Hingabe reift, offenbart sich der
Hochste Herr immer deutlicher und vertieft damit das Erleben von
Geborgenheit und Frieden. In diesem gereiften Zustand erreicht der
Gottgeweihte vollkommene Furchtlosigkeit und lebt auf der ewigen,
ungestorten spirituellen Ebene von Vaikuntha — frei von Angst und
Unsicherheit.

Der Betrug durch Karma und Jiiana

In der dritten Strophe spricht Bhaktivinoda Thakura tiber zwei Wege,
die die Menschen gewohnlich einschlagen, um Erfolg und
Zufriedenheit zu erlangen: karma und jfidna — also fruchtbringendes
Handeln und das Streben nach Erkenntnis. Die grof’e Mehrheit folgt
dem Weg des karma, weshalb oft von ,fruchtbringenden
Tatigkeiten” die Rede ist. Wie der Begriff andeutet, strebt man nach
einer Frucht, die man genieBen mochte. Friher waren diese Friichte
landwirtschaftliche Erzeugnisse wie Getreide, Gemuise oder Obst,

128



Im Meer der Unwissenheit

oder Naturprodukte wie Wolle, Holz, Metalle und Edelsteine. Heute
ist die verbreitetste Frucht Geld — denn es erlaubt dem Besitzer, eine
nahezu unbegrenzte Anzahl sinnlicher Gentisse zu erwerben.

Jiana, das Streben nach Wissen, wirkt auf einer feineren Ebene,
verfolgt aber letztlich dasselbe Ziel: eine Frucht zu erlangen, die man
genieRen kann. Bhaktivinoda Thakura vergleicht diese beiden
Lebensweisen mit Rdubern, die die Seele tduschen und sie schlieRlich
ins Meer des Elends stirzen. Diese Metapher verdeutlicht, dass
sowohl karma als auch jAana Gliick versprechen, ihr Versprechen
jedoch nicht einlésen. Denn das Lebewesen ist eine spirituelle Seele,
und kein MaR an materiellem Gliick — sei es durch Taten oder Wissen
— kann seine tiefe Sehnsucht nach wahrer Freude stillen. In einem
weiteren Lied dieses Zyklus, Der gelehrte Esel, beschreibt
Bhaktivinoda Thakura die triigerische Natur weltlichen Wissens noch
eindringlicher.

Die LotosfiiRe des Herrn als letzter Zufluchtsort

Zum Abschluss seines Liedes bittet Bhaktivinoda Thakura den Herrn,
ihn aus seiner Notlage zu befreien und ihm Zuflucht unter Seinen
LotosfiiBen zu gewadhren. Mit anderen Worten: Unter den
LotosfiiRen des Herrn Zuflucht zu finden — selbst wenn nur als
winziges Staubkdrnchen — ist begehrenswerter, wertvoller und
erfillender als jede Form grober oder subtiler Freude in der
materiellen Welt.

Auch hier werden die LotosfiiRe des Herrn erneut als einzige
Zuflucht gepriesen, und wieder kann man jenen Vers aus dem
Zehnten Canto des Srimad-Bhagavatam (10.2.30) zitieren, in dem die
Halbgotter zu Krsna im Mutterleib beten und Seine LotosfiiRe
preisen:

O Herr mit den Lotosaugen, indem man seine Meditation auf
Deine Lotosfiil3e richtet, die der Ursprung allen Seins sind, und
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indem man diese LotosfiiRe als Boot annimmt, um den Ozean
der Unwissenheit zu Uberqueren, folgt man den FulRspuren
grolRer Heiliger, Weiser und Gottgeweihter. Auf diese einfache
Weise kann man den Ozean der Unwissenheit ebenso leicht
lberqueren wie man Uber den Hufabdruck eines Kalbes
springt.

Srila Prabhupada kommentiert diesen Vers folgendermaRen:

Die wahre Aufgabe des Lebens besteht darin, den Ozean der
Unwissenheit zu liberqueren: die Wiederholung von Geburt
und Tod. Diejenigen, die sich in der Dunkelheit der
Unwissenheit befinden, haben von dieser Lebensaufgabe
keine Ahnung. Stattdessen werden sie von den Wellen der
materiellen Natur fortgetragen (prakrteh kriyaméanani gunaih
karmani sarvasah) und durchleiden die Beschwerlichkeiten
von mrtyu-samsara-vartmani, der Wiederholung von Geburt
und Tod. Doch jemand, der durch den Umgang mit
Gottgeweihten Erkenntnis erlangt hat, folgt den mahdjanas
(mahat-krtena). Ein solcher Mensch richtet seinen Geist
bestdandig auf die LotosfiiRe des Herrn und (bt eine oder
mehrere der neun Arten des hingebungsvollen Dienstes aus
(Sravanam kirtanam visnoh smaranam pdda-sevanam [SB
7.5.23]). Allein durch diesen einfachen Vorgang kann jeder den
unlberwindbaren Ozean der Unwissenheit durchqueren.
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Im Meer der Unwissenheit
Die Originalfassung

Anadi karama-phale
Bhaktivinoda Thakura

1
anadi' karama-phale, pari' bhavarnara jale,
taribare na dekhi upaya
ei visaya-halahale, diva-nisi hiya jvale,
mana kabhu sukha nahi paya

anadi’—anfangslos (seit undenklicher Zeit); karama—Handlungen; phale—
fruchtbringende; pari’—ich bin gefallen; bhava—Geburt und Tod; arnava—Ozean;
jale—in die Fluten; taribare—um hinlberzugelangen; nad—kein; dekhi—ich sehe;
upaya—Mittel; ei—diese; visaya—Sinnenfreude; halahale—Gift; diva—Tag; nisi—
Nacht; hiya—Herz; jvale—brennt; mana—Geist; kabhu—jemals; sukha—Gliick;
nahi—nicht; paya—erlangt.

Durch die Friichte meiner Handlungen, deren Ursprung vor Beginn der Zeit liegt,
bin ich in die Fluten des Ozeans von Geburt und Tod gefallen. Ich sehe keinen
Ausweg, diesen Ozean zu iiberqueren. Das Gift der Sinnenfreude brennt Tag und
Nacht in meinem Herzen, und mein Geist findet kein Gliick.

2
asa-pasa-sata-sata, klesa deya avirata,
pravrtti-trmira tahe khela
kama-krodha-adi chaya, batapade deya bhaya,
avasana haila asi' bela

asa—Plane auf Glick; pasa—Fesseln; sata-sata—Hunderte und Tausende; klesa—
Schmerz; deya—geben; avirata—unaufhorlich; pravrtti—Materialismus; drmira—
die Wellen; tahe—darin; khela—Spiel, kama—Lust; krodha—Zorn; adi—und so
weiter; chaya—sechs; batapade—Wegelagerer; deya—verursachen; bhaya—Angst;
avasana—Ende; haila—ist geworden; asi’—kommend; beld—Zeitpunkt.

Ich schmiede Hunderte und Tausende von Planen, um gliicklich zu werden — doch
sie bringen mir nur Leid. Die Wogen des Ozeans des Materialismus schleudern
mich hin und her. Und wie Wegelagerer stehen sechs Rauber an meinem Pfad:
Lust, Zorn, Gier, Neid, lllusion und Irrsinn. Sie floBen mir Angst ein. Ich sehe, wie
sich das Ende meines Lebens unaufhaltsam néhert.
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3
jnana-karma-thaga dui, more pratariya laya,
avasese phele sindhu-jale
e hena samaye, bandhu, tumi krsna krpa-sindhu,
krpa kari' tolo more bale

jnana—spekulatives Wissen; karma—fruchtbringende Werke; thaga—Betriiger;
dui—zwei; more—mich; pratariya— haben irregefihrt; laya—nehmen; avasese—
letztlich; phele—werfen; sindhu-jale—in den Ozean des Leids; e—dies; hena—
solche; samaye—Zeit; bandhu—Freund; tumi—Du; krsna—o Krsna; krpa—
Barmherzigkeit; sindhu—OQzean; krpa kari’—indem Du Barmherzigkeit zeigst; tolo—
hebe; more—mich; bale—durch Deine Kraft.

Die beiden Betriiger — spekulatives Wissen und fruchtbringendes Handeln — haben
mich betrogen und irregefiihrt und schlieBlich in den Ozean des Elends gestoRen.
O Krsna, Du bist ein Ozean der Barmherzigkeit und mein einziger Freund. Ich habe
keine Kraft, diesem Meer der Unwissenheit zu entkommen. So bete ich zu Deinen
LotosfiiBen: Erbarme Dich meiner und hebe mich mit Deiner Kraft aus dem Ozean
des Leids.
4
patita-kinkare dhari’, pada-padma-dhuli kari',
deha bhaktivinoda asraya
ami tava nitya-dasa, bhuliya mayara pasa,
baddha ha'ye achi dayamaya

patita—gefallen; kinkare—Diener; dhari’—ergriffen habend; pada—FiRe; padma—
Lotos; dhuli—Staubkorn; kari’—gemacht habend; deha—gib; bhaktivinoda—
Bhaktivinoda; asraya—Zuflucht; ami—ich; tava—Dein; nitya—ewiger; dasa—
Diener; bhuliya—vergessen habend; mdyara—von maya; pasa—Netz; baddha—
gebunden; ha’ye—geworden; achi—ich bin; dayamaya—Du, der Du voller Mitgefiihl
bist.

Bitte erhebe diesen gefallenen Diener und mache ihn zu einem Staubkorn an
Deinen LotosfiiBen. Gewahre Bhaktivinoda Zuflucht. Ich bin Dein ewiger Diener,
doch habe ich Dich vergessen und bin in das Netz Mayas gefallen. O Du, voller
Mitgefiihl — bitte, rette mich.
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Lied Nr. 8

Vergessen

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Bhuliya tomdre)

133



Innenschau, Lied Nr. 8

O Herr, ich wandte mich ab von Dir
und betrat ein Reich voll Leid und Schmerz.
Nun lege ich vor Deine LotosfiiRe
mein Lied der Qual, mein betriibtes Herz.
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Vergessen

2
Im SchoR der Mutter lag ich still,
eingeschlossen, ohne Licht,
unverhofft Dein Anblick segnete mich
mit heller, heiliger Sicht.

Doch dann gingst Du davon — ich war wieder allein.

135



Innenschau, Lied Nr. 8

Ich schwor, nach der Geburt Dich zu verehren,
Doch Mayas Schleier umhdillte mich,
Verwirrt von den Spiegelbildern dieser Welt
vergaR ich mein Versprechen — und damit Dich.

O Herr, ich wandte mich ab von Dir
und betrat ein Reich voll Leid und Schmerz.
Nun lege ich vor Deine LotosfiiRe
mein Lied der Qual, mein betriibtes Herz.z.
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Vergessen

Als geliebtes Kind immer lachelnd und lachend,
umarmt von Verwandten, so innig und nah,
vergald ich Dich immer mehr, o Herr —
die Welt erschien mir wunderbar.
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5a
Tag fiir Tag wuchs ich heran,
spielte mit Freunden ohne Bedacht.
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Vergessen

5b
Bald darauf erwachte mein Verstand,
und Lernen fesselte mich mit Macht.
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6a
Von Ort zu Ort zog ich umbher,
in Gedanken bei Frau und Kind.
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Vergessen

6b
Auf Wissen, Besitz und Ruf so stolz,
vergald ich Dich — wie toéricht, wie blind.

O Herr, ich wandte mich ab von Dir
und betrat ein Reich voll Leid und Schmerz.
Nun lege ich vor Deine LotosfiiRe
mein Lied der Qual, mein traurig Herz.
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7
Nun vom Alter gebeugt,
mein Herz betribt und schwer,
weine ich einsam voller Bitterkeit,
der Tod im Dunkeln kommt bald daher.

O Herr, ich habe Dich nicht verehrt,
meine Tage von Vergessen lberschattet.

Was wird nun aus mir — was wird mein Schicksal sein?
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Vergessen

Kommentar

Die Wurzel allen Ubels liegt darin, dass wir unsere wahre Identitat als
ewige Diener Krsnas sowie unsere ewige spirituelle Beziehung zu Ihm
vergessen haben und nun — unter der Herrschaft Mayas — in
verschiedenen materiellen Kérpern als Menschen, Tiere, Halbgotter
usw. leben. Aus diesem Grund singt Bhaktivinoda Thakura bhuliya
tomare, samsare asiya. ,,Weil ich Dich vergessen habe, bin ich in die
Welt des samsdra gekommen und in den Kreislauf von Geburt und
Tod eingetreten.” Dieses Lied ist Teil der Sammlung Sarandgati, eines
Liederbuchs tiber den Weg der Ergebung, das Bhaktivinoda Thakura
im Jahr 1893 veroffentlichte.

Krsna als Befreier

In der Bhagavad-gita (12.7) beschreibt sich Krsna als samuddharta
mrtyu-samsara-sagarat — als den Retter aus dem Ozean von Geburt
und Tod fir jene, die sich Ihm ergeben. Ergebung (Sarandagati) ist
somit der Schlissel zur Befreiung. Aus diesem Grund schliel3t Krsna
Seine Lehren in der Bhagavad-gita (18.66) mit einem eindringlichen
Aufruf zur vollstandigen Hingabe: sarva-dharman parityajya mam
ekam saranam vraja. Als Gegenleistung verspricht Er, die ergebene
Seele vor allen siindhaften Reaktionen zu beschiitzen: aham tvam
sarva-papebhyo moksayisyami ma sucah.

In Bezug auf dieses Versprechen weist Srila Prabhupada darauf
hin, dass Krsna nicht im Einzelnen erklart, wie sich diese Ergebung
konkret gestaltet. Und weil die meisten Menschen nicht in der Lage
waren, sich einfach zu ergeben, kehrte Krsna selbst zuriick — diesmal
in der Rolle Seines eigenen Geweihten als Sri Krsna Caitanya —, um zu
zeigen, wie wahre Ergebung praktisch gelebt werden kann.
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Die Stellung der spirituellen Seele

Als Sanatana Gosvami Sri Caitanya Mahaprabhu begegnete, stellte er
zwei grundlegende Fragen: ,Wer bin ich?“ und ,Warum werde ich
von den drei Arten des Leidens geplagt?“ Sri Caitanya Mahaprabhu
begann Seine Antwort mit einer Beschreibung der wesensgemafen
Stellung der jiva: Die spirituelle Seele ist eine ewige Dienerin Krsnas.
Als marginale Energie des Herrn ist sie gleichzeitig eins mit |hm
dhnlich und verschieden von lhm — so wie ein Lichtteilchen Teil der
Sonnenstrahlen oder ein Funke Teil des Feuers ist. Daraus ergibt sich
die natirliche Abhangigkeit der jiva von ihrer Quelle, die sich in einer
dienenden Beziehung zu Krsna ausdriickt.

Die drei Arten von Leiden (tritapa) erfahrt die jiva, weil sie vom
Einfluss der Unwissenheit (avidya) Uberdeckt ist, die ihre wahre
Identitat verschleiert. Sri Caitanya Mahaprabhu nennt daraufhin die
Wurzelursache dieser Leiden (Cc. Madhya 20.117):

krsna bhuli’ sei jiva andadi-bahirmukha
ataeva maya tare deya samsara-duhkha

,Weil das Lebewesen Krsna vergessen hat, hat es sich seit
anfangsloser Zeit von lhm abgewandt. Infolgedessen wird es im
materiellen Dasein durch die tduschende Energie von verschiedenen
Arten von Leiden geplagt.”

Das vergessene Versprechen

Das Lied Bhuliya tomdre behandelt dieses Thema in besonderer Tiefe.
Bhaktivinoda Thakura beginnt mit der Beschreibung des Embryos in
der Gebarmutter — ein leidvoller Zustand, den nicht nur Menschen,
sondern auch andere Lebewesen wie Vogel und Insekten erfahren,
die in Eiern eingeschlossen sind. Uber einen lingeren Zeitraum auf
engstem Raum gefangen zu sein — sei es im Mutterleib oder im Ei —
ist dullerst unangenehm. Doch nur der Mensch besitzt die Fahigkeit,
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sich dieser bedauernswerten Lage bewusst zu werden und nach einer
Losung zu suchen.

Krsna bietet in der Bhagavad-gita (7.14) diese Losung an: sich lhm
zu ergeben. Denn als Herr der tduschenden Energie kann Er Maya
befehlen, die gefangene Seele freizulassen.

Sr1 Caitanya Mahaprabhu erkldrte Sanatana Gosvami, dass der
Vorgang der Ergebung aus sechs Aspekten besteht: alles
anzunehmen, was den hingebungsvollen Dienst fordert; alles
abzulehnen, was ihm schadet; auf Krsnas Schutz zu vertrauen; den
Herrn als Beschitzer und Gebieter zu akzeptieren; sich Ihm
bedingungslos zu ergeben — und tiefe Demut zu entwickeln.

Demut und Stolz

Diese sechs Aspekte mussen nicht zwangslaufig in einer festen
Reihenfolge praktiziert werden — das zeigt bereits die Struktur von
Bhaktivinoda Thakuras Liedsammlung Sarandgati. Von den 31
Liedern, mit denen er den Vorgang der Ergebung veranschaulicht,
widmet er die ersten sieben dem Thema dainya (Demut), obwohl
Demut in Caitanya Mahaprabhus Aufzahlung an letzter Stelle steht.
Warum also beginnt Bhaktivinoda mit dainya? Eine naheliegende
Erklarung ist: Ohne ein Mindestmal® an Demut kann von Ergebung
oder Hingabe keine Rede sein.

Ein stolzer Mensch empfindet die Vorstellung, demiitig zu sein,
nicht nur als lacherlich, sondern halt Demut fiir eine Schwache,
wahrend er Stolz als Tugend preist. Historisch wurde Stolz haufig als
erstrebenswertes Ziel dargestellt — etwa im Zusammenhang mit der
Franzosischen Revolution, der amerikanischen Unabhangigkeits-
bewegung oder der indischen Freiheitsbewegung. Fihrende
Personlichkeiten beriefen sich auf nationalen Stolz, gegriindet auf
gemeinsamer Kultur und Geschichte, um die Menschen zu
mobilisieren.
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In der Bhagavad-gitd (16.4) jedoch bezeichnet Krsna Stolz,
Arroganz und Uberheblichkeit als Merkmale einer gottlosen Haltung,
die es zu liberwinden gilt. Demut hingegen wird als zentrale Tugend
gepriesen — als ein wesentlicher Bestandteil wahrer Hingabe. In
seinen Liedern zeigt uns Bhaktivinoda Thakura, wie sich echte
Hingabe in einer inneren Haltung ausdrickt. Er spricht stets in der
ersten Person, versetzt sich damit in die Lage einer bedingten Seele
und zeigt uns, wie man sich dem Herrn in Demut ndahern kann.

Der typische Lebensweg

Im ersten der sieben Lieder, Bhuliya tomare, schildert Bhaktivinoda
Thakura seine eigene Lebensgeschichte, die er als duhkhera katha —
Leidensgeschichte — bezeichnet. Bhuliya tomare, samsare asiya —,,0
Herr, weil ich Dich vergessen habe, bin ich in die materielle Welt
gekommen.” Damit greift er Caitanya Mahaprabhus Erkldrung an
Sanatana Gosvami auf: krsna bhuli’ sei jiva anadi-bahirmukha — ,,Seit
undenklicher Zeit hat sich das Lebewesen von Krsna abgewandt und
ist unter den Einfluss der auBeren Energie geraten.”

In den nachsten flinf Strophen entwirft Bhaktivinoda Thakura das
Bild eines typischen menschlichen Lebenswegs in der materiellen
Welt. Seine Beschreibung des Embryos im Mutterleib erinnert an die
Darstellung Kapiladevas im Dritten Canto des Srimad-Bhagavatam.
Dort schildert Kapila Seiner Mutter Devahti, wie die jiva in einem
luftdichten Beutel eingeschlossen ist, sich kaum bewegen kann und
viel Leid erdulden muss. Kurz vor der Geburt — wenn das Kind grofSes
Glick hat — kann es sich an die Leiden der vergangenen hundert
Geburten erinnern und zum Hochsten Herrn beten, IThm im
hingebungsvollen Dienst dienen zu dirfen. Doch wie Bhaktivinoda
Thakura beschreibt, wird das Bewusstsein der jiva nach der Geburt
sofort vom Schleier Mayas bedeckt, und alles — selbst das eigene
Versprechen — gerat in Vergessenheit.
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Spater, umgeben von liebevollen Verwandten, vergisst das Kind
vollstandig seine leidvolle Lage vor und bei der Geburt. In den
folgenden Monaten und Jahren, Gberschiittet mit Zuwendung durch
die Eltern und andere Familienangehorige, gerdt das Lebewesen
immer mehr in den Bann der lllusion. Folglich meint Bhaktivinoda
Thakura in der vierten Strophe: ,Also dachte ich mir, die materielle
Welt sei eigentlich ein sehr schéner Ort.”

Die lllusionen der Welt

In den darauffolgenden Strophen beschreibt Bhaktivinoda Thakura
den typischen Lebensweg: von der Kindheit mit ihren Spielen tber
die Jugend mit ihren Studien, hin zum Erwachsenenalter mit Erwerb
von Reichtum und Familiengriindung — bis schlieBlich ins Alter.

Das Alter ist die Zeit der Abrechnung. Der Dichter beklagt, dass er
den Herrn nicht verehrt hat und seine Tage nutzlos verstrichen sind.
Die abschlieRenden Worte klingen sorgenvoll: ,Was wird nun mein
Schicksal sein?”

Eine zeitlose Botschaft

Obwohl dieses Lied vor fast 150 Jahren verfasst wurde, ist seine
Botschaft heute ebenso aktuell wie damals. Die duReren Umstande
mogen sich mit der Zeit verdandern, doch die Natur der materiellen
Welt bleibt unverandert. Schon vor Millionen von Jahren standen
bedingte Seelen vor denselben Problemen. Prahlada Maharaja, der
in jener fernen Zeit lebte, schilderte seinen Mitschiilern den
typischen Lebensweg des Menschen auf dhnliche Weise. Er sagte, die
Lebenserwartung betrage hochstens hundert Jahre, von denen die
Halfte im Schlaf vergehe. Zehn Jahre verliere man in der von
Verwirrung gepragten Kindheit, weitere zehn Jahre in der Jugend mit
Spielen und Ablenkungen — so seien bereits zwanzig Jahre ungenutzt
verstrichen. Im hohen Alter, in dem der Korper gebrechlich wird und
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man nicht einmal mehr weltliche Pflichten erfillen kann, vergehen
nochmals zwanzig Jahre.

Die verbleibenden Jahre werden durch unstillbare Wiinsche und
starke familidre Bindungen aufgezehrt. Auf diese Weise verpasst man
die kostbare Gelegenheit zur Selbsterkenntnis, die das menschliche
Leben eigentlich bietet.

Im Srimad-Bhdagavatam finden sich viele dhnliche Erzdhlungen
und Ermahnungen, denn Vergessen ist ein allgegenwartiges
Phdanomen — besonders im Kali-yuga. Deshalb empfehlen alle groflen
Lehrer, regelmaRig liber spirituelle Themen zu héren und sich immer
wieder an den wahren Lebenszweck zu erinnern.

Die Originalfassung

Bhuliya tomare
Bhaktivinoda Thakura

1
bhuliya tomare, samsare asiya,
peye nana-vidha byatha
tomara carane, asiyachi ami,
boliba duhkhera katha

bhuliya—vergessen; tomare—Dich; samsare—in der materiellen Welt; asiya—
gekommen; peye—erfahren; nand—viele; vidha—Arten; byathd—von Leiden;
tomara—Deine; carane—zu den LotosfiBen; dasiydchi—bin gekommen; ami—ich;
boliba—ich will erzahlen; duhkhera—des Leids; kathd—die Geschichte.

O Herr, weil ich Dich vergessen habe und in diese Welt kam, habe ich zahllose Arten

von Leid erfahren. Nun suche ich Zuflucht bei Deinen LotosfiiBen — und mochte Dir
meine Leidensgeschichte erzihlen.

2

janani jathare, childma yakhana,
visama bandhana-pase
eka-bara prabhu! dekha diya more,
vaficile e dina dase
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janani—meiner Mutter; jathare—im Leib; chilama—ich war; yakhana—als;
visama—schmerzhafte; bandhana—Gefangenschaft; pase—gebunden; eka—ein;
bara—Mal; prabhu—o Herr; dekhd—eine Vision (von Dir); diya—gegeben habend;
more—mir; vaficile—verlassen; e—diesen; dina—armen; dase—Diener.

Als ich gebunden und voller Schmerzen im Leib meiner Mutter lag, o Herr, da hast
Du mir ein einziges Mal Deine Gestalt gezeigt — und dann diesen armen Diener
wieder verlassen.
3
takhana bhavinu, janama paiya,
kariba bhajana tava
janama hoila, pari' maya-jale,
na hoila jAidna-lava

takhana—damals; bhavinu—dachte ich; janama—Geburt; pdiyd—nachdem ich
erlangt héatte; kariba—ich werde ausfiihren; bhajana—Verehrung; tava—Deine;
janama—Geburt; hoila—geschah; pari’—ich fiel; maya—der lllusion; jale—in das
Netz; nd—nicht; hoila—gab es; jiana—Wissen; lava—auch nur einen Tropfen.

Damals gelobte ich: ,,Nach dieser Geburt will ich Dich gewiss verehren.” Doch kaum
geboren, verfing ich mich im Netz der lllusion — und kein Tropfen wahren Wissens
blieb mir.
4
adarera chele, sva-janera kole,
hasiya katanu kala
janaka janani-snehete bhuliya,
samsara lagila bhala

adarera—lieber; chele—Sohn; sva-janera—der Verwandten; kole—auf dem Schof3;
hasiya—lachend; katanu—verbrachte ich; kala—meine Zeit; janaka—des Vaters;
janani—der Mutter; snehete—durch Zuneigung; bhuliya—vergall ich; samsara—die
Welt; lagila—erschien; bhala—schon.

Meine Verwandten nahmen mich auf den SchoB und umsorgten mich liebevoll wie
ihren eigenen Sohn. So verging die Zeit mit Lacheln und frohlichem Gelachter. Die
Zuneigung von Vater und Mutter lieB mich Dich immer mehr vergessen, und ich
dachte: Die Welt ist eigentlich ein schéner Ort.

5
krame dina dina, balaka hoiya,
bhelinu balaka-saha
ara kichu dine, jnana upadjila,
patha pari ahara-ahah
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krame—nach und nach; dina dina—Tag fir Tag; balaka—ein Junge; hoiya—
geworden; bhelinu—spielte ich; balaka—andere Jungen; saha—mit; ara—einige;
kichu—ein paar; dine—Tage; jiana—Wissen; upajila—entstand; patha—Lernen;
pari—ich studierte; ahara-ahah—Tag fiir Tag.

Mit jedem Tag wuchs ich heran und spielte mit anderen Kindern. Nach und nach
reifte mein Verstand, und ich widmete mich taglich mit FleiB dem Studium.

6

vidyara gaurave, bhrami' dese dese,
dhana uparjana kari
sva-jana palana, kari eka-mane,
bhulinu tomare, hari!

vidyara—meiner Bildung; gaurave—voller Stolz; bhrami’—ich reiste; dese dese—von
Ort zu Ort; dhana—Reichtum; uparjana—Erwerb; kari—ich betrieb; sva-jana—
meiner Familie; palana—Ernahrung; kari—ich erledigte; eka-mane—mit ungeteilter
Aufmerksamkeit; bhulinu—ich vergaRB; tomare—Dich; hari—o Hari.

Stolz auf mein Wissen zog ich von Ort zu Ort, erwarb Reichtum und schenkte der
Familie all meine Sorge. Doch dabei vergaRB ich Dich, o Hari!

7
bardhakye ekhana, bhakativinoda,
kandiya katara ati
na bhajiya tore, dina brtha gela,
ekhana ki habe gati?
bardhakye—im Alter; ekhana—jetzt; bhakativinoda—Bhaktivinoda; kandiya—
weinend; katara—verzweifelt; ati—sehr; nd—nicht; bhajiya—verehrt habend;
tore—Dich; dina—die Tage; brtha—vergeblich; gela—sind vergangen; ekhana—
jetzt; ki—was; habe—wird sein; gati—mein Schicksal.
Nun, im Alter, weint Bhaktivinoda voll Reue und Schmerz: ,Nie habe ich Dich
verehrt — vergeblich vergingen meine Tage. Was wird nun mein Schicksal sein?“
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Mein Leben

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Amara jivana)
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In einem Leben gepragt von Siinden,
keine Spur von Frommigkeit ist zu finden.
Anderen Angst einfl6RBen, Furcht entfachen,
ihr Leid zu sehen, bringt mich zum Lachen.

In einem Leben gepragt von Siinden,
weicht alles Glick, ist bald verschwunden.
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Kein Erbarmen, keine Wahrheit wohnt in mir,

mein Gesetz: ,Ich zuerst, der Rest hinterher!”

Wenn andere sich freuen, empfinde ich Pein,
ihr Leiden jedoch ist mein Sonnenschein.
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In meinem Herzen schwellen Begierden ohne Zahl,
Zorn und Trug — meiner Seele dunkles Mal.
Die Sucht nach Genuss macht mich verriickt,
Mit Stolz und Bosheit ist mein dicker Kopf geschmiickt.
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In einem Leben gepragt von Siinden,
keine Spur von Frommigkeit ist zu finden.
Anderen Angst einfl6Ren, Furcht entfachen,
ihr Leid zu sehen, bringt mich zum Lachen.

In einem Leben gepragt von Siinden,
weicht alles Glick, ist bald verschwunden.
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Schlaf und Tragheit Gberschatten mein Leben,
frommen Taten abgeneigt, bin ich Gblen stets ergeben.
Nach Ansehen begierig, tdusche ich alle und jeden,
Lust und Gier beherrschen all mein Streben.
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5
Armselig wie ich bin — sadhus ich vermeid’,
Vergehen sind mein Schmuck fir immer und alle Zeit.
Uble Gedanken uberfluten meinen Geist,
am Ende meines Lebens Verzweiflung mich zerreif3t.
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In einem Leben gepragt von Siinden,
keine Spur von Frommigkeit ist zu finden.
Anderen Angst einfl6Ren, Furcht entfachen,
ihr Leid zu sehen, bringt mich zum Lachen.

In einem Leben gepragt von Siinden,
weicht alles Glick, ist bald verschwunden.
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Am Ende der Reise, kein Gliick, kein Licht,
Nur Reue bleibt — kein Trost in Sicht.
Der Kopf sinkt tief, der Stolz dahin,
Demut befohlen — das ist mein Gewinn.
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7
Im Alter nun, ohne eine andere Wahl,
erzahlt Bhaktivinoda die Geschichte seiner Qual.
Bescheiden und traurig betet er: O mein Gott!
Deine grundlose Gnade — meine einzige Zuflucht.
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Kommentar

Mein Leben (Amara jivana) ist das vierte Lied in Bhaktivinoda
Thakuras Liedersammlung Sarandgati und gehért zum ersten Prinzip
der Hingabe: Dainya (Demut). Der Autor, der sich als bedingte Seele
darstellt, (iberdenkt seinen selbstbezogenen Lebensstil und wendet
sich dem Herrn in einem Geist der Reue und Ergebung zu.
Sich mit dem eigenen Inneren auseinanderzusetzen und die eigene
gefallene Lage zu erkennen, ist ein entscheidender Schritt auf dem
Weg zur Selbsterkenntnis. Ohne das Wesen des falschen Selbst zu
durchschauen und nach innerer Lauterung zu streben, bleibt echter
Fortschritt im spirituellen Leben unerreichbar.

Der Weg des weltlichen Lebens

In der ersten Strophe gesteht Bhaktivinoda Thakura, dass er stets in
Siinde verstrickt war (sada pdape rata), und weist damit auf einen
Geisteszustand hin, in dem ein Mensch, geblendet von Begierde,
nicht davor zuritickschreckt, anderen zu schaden, um sich zu
bereichern. Diese Haltung wird von Rsabhadeva in seinen
Unterweisungen an seine S6hne (SB 5.5.4) scharf verurteilt:

Wer die Befriedigung der Sinne zum Lebensziel macht, lebt wie
besessen ein materialistisches Leben und begeht dabei alle
Arten slindhafter Handlungen. Er versteht nicht, dass er
aufgrund friiherer Taten bereits einen Kérper erhalten hat, der
— obwohl verganglich — die Quelle allen Leidens ist. Eigentlich
hatte er gar keinen materiellen Kérper annehmen sollen, doch
hat er ihn erhalten, nur um seine Sinne zu befriedigen. Daher
halte ich es nicht flir angebracht, dass ein intelligenter Mensch
erneut die Befriedigung der Sinne sucht, durch die er immer
wieder neue Korper annehmen muss.

161



Innenschau, Lied Nr. 9

Neid und Schadenfreude

AnschlieBend beschreibt Bhaktivinoda Thakura Empfindungen, die
fir bedingte Seelen besonders typisch sind: Neid und Schadenfreude.
Schon bei Kindern ldsst sich dieses Verhalten beobachten - sie
empfinden Genugtuung, wenn andere scheitern oder leiden. Das
Gegenteil davon, und zugleich eine fir einen Gottgeweihten
erstrebenswerte Eigenschaft, ist Mitgefiihl: ein aufrichtiges inneres
Bewegtsein angesichts des Leids anderer, verbunden mit dem
Waunsch, ihnen zu helfen. Ein Gottgeweihter sollte para-duhkha-
duhkhi sein — jemand, der leidet, wenn andere leiden — und
krpa@mbudhih, ein Ozean des Mitgefihls.

Ein gutes Beispiel fiir solch einen Geweihten ist Prahlada
Maharaja, der in einem bekannten Gebet an Nrsirhhadeva (SB 7.9.43)
sagt:

O Bester unter allen groBen Personlichkeiten, ich flirchte mich
nicht vor dem materiellen Dasein, denn mein Geist ist stets bei
Deiner Herrlichkeit, ganz gleich, wo ich mich befinde. Meine
einzige Sorge gilt jedoch den torichten und niedertrachtigen
Menschen, die unabldssig Plane schmieden, um materielles
Glick zu erlangen und ihre Familien, Gesellschaften und
Nationen zu erhalten. Ihnen allein gilt meine Zuneigung und
Fursorge.

Die drei Tore zur Hélle

In den folgenden Strophen zdhlt Bhaktivinoda Thakura all jene
Eigenschaften auf, die typischerweise einen materialistisch gesinnten
Menschen kennzeichnen: unstillbare Gier nach Sinnesfreuden, Zorn,
Falschheit, Boswilligkeit, Stolz, Tragheit, Bequemlichkeit,
Geltungsbediirfnis, Habsucht und Lust. All diese Neigungen gelten als
damonisch und sollten von einem Gottgeweihten (iberwunden
werden — insbesondere die drei ,Tore zur Holle“: Lust, Zorn und Gier,
die zur spirituellen Erniedrigung fuhren.
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In seinem Kommentar zu diesem Vers aus der Bhagavad-gita
(16.21) erklart Srila Prabhupada:

Ein vernlnftiger Mensch, der nicht in ddmonische
Lebensweisen abgleiten will, sollte bestrebt sein, diese drei
Feinde zu liberwinden. Denn sie kdnnen das Selbst so tief
zerstoren, dass kaum noch Hoffnung besteht, sich aus dem
Netz materieller Verstrickung zu befreien.

Der Wendepunkt

Wie in vielen anderen Liedern dieser Sammlung erreicht der Autor
einen Wendepunkt. Er erkennt, dass der Hauptgrund fir seinen
beklagenswerten Zustand im Mangel an heiliger Gemeinschaft —
sadhu-sanga — liegt. Die Bedeutung guter Gesellschaft kann kaum
Uiberschatzt werden. Sri Caitanya Mahaprabhu erkldrte Sanatana
Gosvami, dass sddhu-sanga die Wurzel allen hingebungsvollen
Lebens ist (krsna-bhakti-janma-mila) und dass selbst nach dem
Erreichen von krsna-prema — reiner Gottesliebe — der Umgang mit
sadhus weiterhin unerlasslich bleibt.

Srila Prabhupada betonte daher oft, dass er die Internationale
Gesellschaft fur Krsna-Bewusstsein (ISKCON) gegriindet habe, um
den Menschen Zugang zu sadhu-sanga zu ermoéglichen. Denn durch
den Umgang mit Gottgeweihten horen sie Gber Krsna, nehmen am
gemeinsamen Chanten teil und kosten prasadam — spiritualisierte
Speise —, wodurch sie eine héhere Wirklichkeit erfahren kénnen

Eine Gelegenheit zur spirituellen Besinnlichkeit

In der letzten Strophe verweist Bhaktivinoda Thakura — wie auch in
anderen Liedern — auf das Altwerden, das ihn zur Demut zwingt. Erst
dadurch wird es ihm madglich, sich dem Herrn in wahrer Hingabe zu
nahern. Aus materieller Sicht ist das Altern unerwiinscht, da es die
Fahigkeit zum Genuss einschrankt und schliellich ganz aufhebt. Aus
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spiritueller Sicht hingegen ist das Altern willkommen, weil es
ungehinderte Sinnesfreude beseitigt — jene Kraft, die die jiva an die
materielle Welt fesselt.

Wenn die duBeren Aspekte des Lebens an Bedeutung verlieren,
entsteht Raum fiir echte Innenschau.

Schlussgedanke

Bhaktivinoda Thakuras Gedicht schildert eindrucksvoll den Wandel
von einem Leben voller Stinde und Stolz hin zu einem Leben in Demut
und Hingabe. Die Erkenntnis der eigenen Unzulanglichkeit ist der
erste Schritt auf dem Weg zu wahrer spiritueller Reife — ein Weg, der
schlieflich unter den Lotosfiilen des Herrn endet.

Die Originalfassung

Amara jivana
Bhaktivinoda Thakura

1
amara jivana, sadad pape rata,
nahika punyera lesa
parere udvega, diyachi ye kata,
diyachi jivere klesa
amdra—mein; jivana—Leben; sadd—immer; pdape—in siundhafte Handlungen;
rata—vertieft; nahika—es gibt nicht; punyera—von frommen Taten; lesa—eine
Spur; parere—anderen; udvega—Sorge; diyachi—habe ich verursacht; ye—wie viele;
kata—Zahl; diyachi—ich habe gegeben; jivere—den Lebewesen; klesa—Leid.
Mein Leben ist ein einziges Geflecht aus Siinde, ohne auch nur eine Spur von

Frommigkeit. Unzdhlige Sorgen und Leiden habe ich liber andere Lebewesen
gebracht.

2
nija sukha lagi', pape nahi dari,
daya-hina svartha-para

164



Mein Leben

para-sukhe duhkhi, sada mithya-bhasi,
para-duhkha sukha-kara

nija—mein eigenes; sukha—Glick; lagi’—fir; pape—in Siinde; nahi—nicht; dari—
zurlickhaltend; daya—Mitgefihl; hina—ohne; svartha—Eigeninteresse; para—
darauf ausgerichtet; para—des anderen; sukhe—am Gliick; duhkhi—ich bin betribt;
sada—immer; mithya—falsch; bhasi—sprechend; para—des anderen; duhkha—
Leid; sukha—Freude; kara—bereitet.

Fiir mein eigenes Vergniigen schrecke ich vor keiner Siinde zuriick. Mitgefiihl ist
mir fremd — stets denke ich nur an meinen Vorteil. Das Gliick der anderen betriibt
mich, ihr Leid erfreut mein Herz. Offne ich den Mund, so kommt nur Liige iiber
meine Lippen.

3
asesa kamana, hrdi majhe mora,
krodhi, dambha-pardayana
mada-matta sada, visaye mohita,
himsa-garva vibhisana

asesa—endlose; kamana—Begierden; hrdi—im Herzen; majhe—in; mora—meinem;
krodhi—zornig; dambha—Betrug; parayana—hingegeben; mada—besessen;
matta—berauscht; sada—immer; visaye—durch Sinnesobjekte; mohita—
verblendet; himsa—Bosheit; garva—Stolz; vibhisana—meine Verzierungen.

Unzdhlige Begierden wohnen in meinem Herzen. Leicht entfache ich Zorn, neige zu
Betrug und bin besessen von sinnlichen Geniissen. Bosheit und Stolz trage ich wie
meinen Schmuck.

4
nidralasya hata, sukdrye virata,
akarye udyogi ami
pratistha lagiya, sathya-acarana,
lobha-hata sada kami

nidra—von Schlaf; alasya—von Tragheit; hata—iberkommen; sukarye—frommen
Werken; virata—abgeneigt; akdrye—von siindhaften Taten; udyogi—ein eifriger
Ausfiihrer; ami—ich; pratistha—Ansehen; lagiyd—um zu erlangen; sathya—Betrug;
acarana—Verhalten; lobha—Gier; hata—unterworfen; sadd—immer; kami—
lUstern.

Schlaf und Tragheit bestimmen mein Leben, frommen Taten bin ich abgeneigt.
Doch um Ansehen zu erlangen, betriige ich und zogere nicht, Béses zu tun. Von Gier
getrieben, erfiillt von Lust — so wandert mein Herz ziellos umher.
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5
e hena durjana, saj-jana-varjita,
aparadhi nirantara
Subha-karya-sinya, sadanartha-manabh,
nana duhkhe jara jara

e—dieser; hena—solch ein; durjana—boser Mensch; saj-jana—von Heiligen;
varjita—verlassen; aparadhi—Sinder; nirantara—standig; subha—heilsam; karya—
Tatigkeit; sanya—leer; sada—immer; anartha—Unnitzem; mandh—mein Geist;
nana—vielfaltige; duhkhe—durch Leiden; jara jara—korperlich geschwacht.

Ich bin ein Mensch von iibler Art, von den Tugendhaften gemieden. Mein Leben ist
gepragt von standigen Vergehen und leer an guten Werken. Mein Geist schwelgt
immer nur in niedertrachtigen Gedanken. Ich fiihle mich zermiirbt und schwach
von all diesen Leiden.

6
bardhakye ekhana, updya-vihina,
ta' te dina akificana
bhakativinoda, prabhura carane,
kare duhkha nivedana

bardhakye—im Alter; ekhana—jetzt; upaya—Mittel; vihina—entbehrend; ta’ te—
daher; dina—arm; akificana—mittellos; bhakativinoda—Bhaktivinoda; prabhura—
des Herrn; carane—den LotosfiBen; kare—bringt dar; duhkha—Leid; nivedana—
Gestandnis.

Nun im Alter, ohne Ausweg und allein, fiihle ich mich arm und verlassen. Darum
legt Bhaktivinoda, von Kummer gebeugt, zu den LotosfiiBen des Herrn sein
leidvolles Gestandnis nieder.
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Lied Nr. 10

Der gelehrte Esel
(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Vidyara vildse)
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Mit grofRer Freude studierte ich das Wissen dieser Welt,
In der festen Uberzeugung, es gibe kein besseres Entgelt.
Deinen LotosfliRen jedoch, o Herr, zeigte ich keinerlei Verehrung,
Nun bist Du meine einzige Hoffnung, Zuflucht und Rettung.
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Jedes Buch, das ich las, lieR meine Hoffnung héher streben,
weltliche Bildung schien mir das héchste Ziel im Leben.
Jedoch erwies sich diese Hoffnung als fruchtlos und leer.
Jetzt weild ich: Solches Wissen ist banales Gerede nur mehr.
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3
Alles angebliche Wissen dieser Welt betort die Seele.
Geboren aus Mayas Tauschungskraft versperrt es den Weg der Hingabe.
Wie ein Esel schleppte ich die schwere Last irdischer Gelehrsamkeit,
erntete jedoch nur Verblendung, Enttauschung und Bitterkeit.

Mit groRer Freude studierte ich das Wissen dieser Welt,
in der festen Uberzeugung, es gibe kein besseres Entgelt.
Deinen LotosfliRen jedoch, o Herr, zeigte ich keinerlei Verehrung.
Nun bist Du meine einzige Hoffnung, Zuflucht und Rettung.
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Hier steh’ ich, ein gelehrter Esel, stolz auf meine wertlose Last,
hingezogen zum Treiben der Welt, mein Geist von Wirrnis erfasst.
Altersschwach, miide und matt, meine Krafte zum Genuss versagen,
nichts erfreut mehr mein diirres Herz, meine Pléne sind fehlgeschlagen.
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Das Leben ist eine einzige Qual, mein Herz durchwiihlt von Leid,
mein Wissen hat sich erwiesen als nutzlose Unwissenheit.
Dieses Scheinwissen, wie ein scharfer Speer, durchbohrt nun mein Herz.
Alles, was am Ende Ubrigbleibt, ist nur ein brennender Schmerz.
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O Herr, in dieser 6den Welt gibt es keine andere Kostbarkeit
als Deine beiden LotosfiiRe — Quelle ewiger Seligkeit.
Bhaktivinoda will nichts mehr wissen von schalem weltlichem Wissen
und macht Deine FiiBe sein Ein und Alles — will sie nie mehr missen.

Mit groRRer Freude studierte ich das Wissen dieser Welt,
In der festen Uberzeugung, es gibe kein besseres Entgelt.
Deinen LotosfiiRen jedoch, o Herr, zeigte ich keinerlei Verehrung.
Nun bist Du meine einzige Hoffnung, Zuflucht und Rettung.
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Kommentar

Vidyara-vilase (wortl. ,,die Freude am Wissen®) ist das zweite Lied in
Bhaktivinoda Thakuras Liedersammlung Sarandgati und behandelt —
wie das erste — das Prinzip der Ergebung: dainya (Demut).

Auch wenn keine Tonaufnahme dieses Liedes von Srila
Prabhupada Uberliefert ist, zitierte er es haufig in Vortragen und
Gesprachen, insbesondere die dritte Strophe: jada-vidya yata,
maydra vaibhava, tomara bhajane badha / moha janamiya, anitya
samsare, jivake karaye gadha. ,Alles sogenannte Wissen dieser Welt
ist ein Produkt Deiner flackernden, tauschenden Energie (maya). Es
behindert den hingebungsvollen Dienst an Dir. Die Freude an
weltlichem Wissen macht die ewige Seele wahrlich zu einem Esel, da
sier ihre Verblendung fiir diese vergangliche Welt fordert.”

Wie Wissen einzuordnen ist

Um Missverstandnissen vorzubeugen, sei klargestellt: Die Vaisnava-
Philosophie lehnt weltliches Wissen nicht grundsatzlich ab. Auch die
vedischen Schriften umfassen verschiedene Wissenszweige, die sich
mit dem Leben in der materiellen Welt befassen — etwa Ayurveda
(Medizin), Sthapatyaveda (Architektur), Jyotisa (Astronomie und
Astrologie) oder Gandharvaveda (Musik). Solches Wissen kann
zweifellos hilfreich sein, um den Herausforderungen des taglichen
Lebens zu begegnen.

Die Gottgeweihten warnen jedoch eindringlich davor, sich allein
auf weltliches Wissen zu verlassen, wenn es um die Losung der
eigentlichen Probleme des Lebens geht: Geburt, Tod, Alter und
Krankheit.

Das Leben in der materiellen Welt ist ein fortwdahrender Kampf
ums Dasein. Unzahlige Wissensbereiche und Forschungsinstitute
widmen sich der Linderung menschlicher Leiden — doch sie bieten
keine endgiiltige Losung. Nur spirituelles Wissen (atma-jiagna), das
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zur Selbsterkenntnis und Hingabe an den Hochsten flihrt, vermag den
Kreislauf von Geburt und Tod zu durchbrechen und den Menschen zu
dauerhaftem Frieden zu fuhren.

Die Grenzen weltlicher Bildung

Bhaktivinoda Thakura beginnt das Lied mit dem Eingestandnis, dass
er viel Zeit dem Studium weltlichen Wissens gewidmet hat — in der
Hoffnung, darin Erflllung zu finden. Doch schlieRlich kommt er zu
dem erniichternden Schluss, dass sich diese Hoffnung als triigerisch
erwiesen hat. Der Grund hierfir ist, dass wir als spirituelle Wesen
nach spiritueller Erfiillung dirsten, doch kein Mall an materiellem
Wissen kann diesen Durst stillen.

Ein treffendes Bild ist das eines Fisches, der an Land gestrandet
ist. So viele Annehmlichkeiten man ihm auch bieten mag — aulRerhalb
seines Elements fiihlt er sich unwohl und stirbt friiher oder spater.

Zur Veranschaulichung des wahren Charakters materiellen
Wissens vergleicht Bhaktivinoda Thakura die Lage des Gelehrten mit
der eines Esels, der eine schwere Last tragt. Der Wissensschatz, den
die Menschheit Gber Jahrhunderte angehduft hat, ist gewaltig.
Fortschritte in Elektrotechnik, Quantenphysik, Molekularbiologie,
Gentechnik, Informatik, Genomforschung und kiinstlicher Intelligenz
haben unser Verstindnis der Welt revolutioniert und das
Alltagsleben tiefgreifend verdndert — doch die Grundprobleme des
Lebens bleiben ungelost.

Wir mogen die Elemente der Natur erforschen, beherrschen und
sogar umgestalten —doch das Rad der Zeit, der grolRe Zerstorer, dreht
sich unerbittlich weiter. Wahres Wissen zeigt uns nicht nur, wie die
Welt funktioniert, sondern wie wir dem erdriickenden Kreislauf von
Werden und Vergehen entkommen kdénnen.
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Die unerbittliche Macht des Altwerdens

In der dritten Strophe betont Bhaktivinoda Thakura, dass die
Freude an weltlichem Wissen die ewige Seele wahrlich zu einem Esel
macht, indem sie ihre Verblendung fir diese vergadngliche Welt
fordert. Wie in vielen seiner Lieder spricht er auch hier das Alter als
Wendepunkt an: bardhakye ekhana, saktira abhdave, kichu nahi lage
bhala — ,Jetzt im Alter, ohne die Kraft zum GenieRen, gefallt mir
nichts mehr.”

Die Wahrheit dieser Worte zeigt sich Giberall — besonders im Leben
von Prominenten. Jahre- oder jahrzehntelang genieen sie Ruhm,
Reichtum und dulleren Glanz. Doch mit dem Alter schwindet die
jugendliche Ausstrahlung, korperliche und geistige Krafte lassen
nach. Was einst Quelle von Stolz und Bewunderung war, wird nun zur
Last. Enttduschung und Bitterkeit nehmen zu — Tag fiir Tag. Was am
Ende bleibt, ist vielleicht ein Stern auf dem Walk of Fame — glanzend,
aber kalt.

Der einzig wahre Schatz

Bhaktivinoda Thakura erkennt: Der einzige Schatz, nach dem es sich
zu streben lohnt, sind die LotosfliRe des Herrn. Sanat-kumara riet
Konig Prthu (SB 4.22.40):

Der Ozean der Unwissenheit ist voller Gefahren — ein Meer, das
von Haien wimmelt. Wer sich Gott nicht ergibt, muss schwere
Entbehrungen auf sich nehmen, um ihn zu durchqueren. Wir
aber empfehlen, einfach Zuflucht bei den LotosfiiRen des
Herrn zu suchen — sie gleichen einem Boot, mit dem man
dieses gefahrliche Meer sicher Giberqueren kann.

Im Zehnten Canto des Srimad-Bhagavatam (10.1.5) sagt Maharaja
Pariksit:

Mit dem Boot von Krsnas Lotosfiilen haben mein GroRvater
Arjuna und andere den Ozean des Schlachtfelds von
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Kuruksetra Gberquert — ein Schlachtfeld, auf dem riesenhafte
Krieger wie Bhisma lauerten — bereit, jeden zu verschlingen.
Doch durch Krsnas Gnade konnten Arjuna und seine
Mitstreiter diesen Ozean ebenso leicht iberqueren wie man
Uber den Hufabdruck eines Kalbes springt.

Ebenfalls im Zehnten Canto (SB 10.14.58) betet Brahma:

Fiir jemanden, der unter den LotosfiiBen des Herrn Zuflucht
sucht — jenem besten aller Boote, um das Meer der
Unwissenheit zu Uberqueren —, ist Befreiung so leicht zu
erlangen, wie man Uber den Hufabdruck eines Kalbes springt.
Sein Ziel ist das Reich des Herrn. Mit dieser Welt, in der bei
jedem Schritt Gefahr droht, hat er nichts mehr zu tun.

Srila Prabhupada kommentiert diesen Vers so:

Die LotosfiiRe des Herrn sind ein unzerstérbares Boot. Wer
unter ihnen Zuflucht sucht, Uberquert das Meer der
Unwissenheit mihelos. Fiir einen Gottgeweihten gibt es keine
Gefahr — selbst in einer Welt, in der bei jedem Schritt Gefahr
lauert. Statt auf zusammengebastelte Konzepte zu vertrauen,
sollte man Schutz beim Allmachtigen suchen.

Die Originalfassung

Vidyara vilase
Bhaktivinoda Thakura

1
vidyara vilase, katdainu kala,
parama sahase ami
tomara carana, na bhajinu kabhu,
ekhana Sarana tumi
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vidyara vilase—in den Freuden weltlicher Gelehrsamkeit; katainu kala—ich
verbrachte die Zeit; parama sGhase—mit grofem Selbstvertrauen; Gmi—ich; tomara
carana—Deine LotosfiiRe; na bhajinu—ich verehrte nicht; kabhu—je; ekhana—jetzt;
sarana tumi—Du bist mein einziger Zufluchtsort.

Mit groBem Eifer strebte ich nach den Freuden weltlicher Bildung, doch nie
verehrte ich Deine Lotosfiile, o Herr. Jetzt aber bist Du meine einzige Zuflucht.

2
parite parite, bharasa barila,
jiidne gati habe mani'
se asa biphala, se jiiana durbala,
se jidna ajiidna jani
parite parite—durch standiges Lesen; bharasa barila—wuchs meine Hoffnung;
jAane—durch Wissen; gati—das Ziel des Lebens; habe—wiirde erreicht werden;
mani’—dachte ich; se asa—diese Hoffnung; biphala—war vergeblich; se jiana—
dieses Wissen; durbala—erwies sich als schwach; se jiana—dieses Wissen; ajigna—
Unwissenheit; jani—erkenne ich.

Mit jeder gelesenen Seite wuchs meine Hoffnung, denn ich hielt den Erwerb von
Wissen fiir das Ziel des Lebens. Doch triigerisch war diese Hoffnung — kraftlos
erwies sich all mein Wissen. Jetzt erkenne ich: Es war nur Unwissenheit.

3
jada-vidya yata, mayara vaibhava,
tomara bhajane badha
moha janamiya, anitya samsare,
jivake karaye gadha

jada-vidya—weltliches Wissen; yata—alles; mayadra vaibhava—ist die Pracht der
lllusion; tomadra bhajane—fiir Deine Verehrung; badha—ein Hindernis; moha
janamiya—erzeugt Verblendung; anitya samsare—in dieser vergdnglichen Welt;
jivake—das Lebewesen; karaye gadhd—macht zu einem Esel.

All das sogenannte Wissen dieser Welt ist nur ein Abglanz Deiner tauschenden
Kraft. Es steht der Deiner Verehrung im Weg, verleitet zur Verblendung und macht
das ewige Selbst zu einem Esel, der die vergiangliche Welt bestaunt.

4

sei gadha ha’ ye, samsarera bojha,
vahinu aneka kdla
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bardhakye ekhana, saktira abhave,
kichu nahi lage bhala

sei gadha ha' ye—hier ist solch ein Esel; samsarera bojha—die Last des Weltlebens;
vahinu—trug ich; aneka kala—lange Zeit; bardhakye—im Alter; ekhana—nun;
Saktira abhave—mangels Kraft zum GenieRen; kichu nahi—nichts; lage bhala—
erscheint mir erfreulich.

Hier ist solch ein Esel, der lange Zeit die schwere Last des materiellen Daseins auf
seinem Riicken getragen hat. Jetzt, im Alter, aus mangelnder Kraft zu genieBen,
macht mir nichts mehr Freude.

5
jivana jatana, hoila ekhana,
se vidya avidya bhela
avidyara jvala, ghatila visama,
se vidya hoila sela

jlvana—das Leben; jatand—Qual; hoila—ist geworden; ekhana—jetzt; se vidya—
dieses Wissen; avidya bhela—ist Unwissen geworden; avidyara jvald—das
brennende Feuer der Unwissenheit; ghatila visama—wurde unertraglich; se vidya—
dieses Wissen; hoila sela—wurde zum SpieR.

Mein Leben ist zur Qual geworden, denn mein Wissen hat sich als Unwissenheit
erwiesen. Das lodernde Feuer dieser Unwissenheit ist unertraglich geworden, und
mein sogenanntes Wissen hat sich wie ein SpieR in mein Herz gebohrt.

6
tomara carana, vina kichu dhana,
samsdre nd dche ara
bhakativinoda, jada-vidya chari,’
tuva pada kare sara

tomara carana—Deine LotosfiRe; vinad—auRer; kichu dhana—irgendein Schatz;
samsare—in dieser Welt; nd dache dara—existiert nicht weiter; bhakativinoda—
Bhaktivinoda; jada-vidya chari’—nachdem er weltliches Wissen aufgegeben hat;
tuva pada—Deine FiiRe; kare sara—macht zum Lebensinhalt.

AuBer Deinen LotosfiiBen gibt es keinen wahren Schatz in dieser Welt.
Bhaktivinoda hat allen weltlichen Wissensdrang aufgegeben und Deine FiiRe zum
Ziel und Inhalt seines Lebens gemacht.
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Dein gnadiger Blick

(Nach Narottama dasa Thakuras Lied Gaurdnga karuna koro)
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O Gauranga, segne mich mit Deinem gnadigen Blick,
eine gefallene Seele, verfiihrt von Mayas Trug und Trick.
Verloren in der drei Welten endlosen Weite,
suche ich nun den Schutz Deiner LotosfliRe.
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Mit einem Grashalm zwischen den Zahnen knie’ ich vor Dir.
Ich flehe ich Dich an, o Gaura, hab’ Erbarmen mit mir.
Im Tempel meines Herzens erscheine und nimm Platz,
in einem Schrein reiner Liebe, frei von falschem Stolz.
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Wenn Du kein Erbarmen hast angesichts meiner Klage,
meines ungliicklichen Zustands, meiner trostlosen Lage,
warum nennt man Dich dann den Erloser der Gefallenen?
Warum dieser Titel, wenn Du nicht rettest die Verlassenen?

O Gauranga, segne mich mit Deinem gnadigen Blick,
eine gefallene Seele, verfiihrt von Mayas Trug und Trick.
Verloren in der drei Welten endlosen Weite,
suche ich nun den Schutz Deiner LotosfiiRe.
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Kein Entrinnen aus der Sturmflut weltlichen Leids,
ein standiger Kampf, kein Hoffnungsschimmer weit und breit.
Deine gottlichen LotosfliRe, ein Boot zum Hinlberfahren
zu den Ufern der Ewigkeit, wo alle Leiden enden.

184



Dein gnadiger Blick

Ich bin der Diener des Dieners, Narottama dasa singt,
von Sri Krsna Caitanya, der allen Wesen Rettung bringt.
Mein Gebet flieSt zu Ihm wie ein endloser Strom so klar,

zu den LotosfiiRen des barmherzigsten aller avataras.

O Gauranga, segne mich mit Deinem gnadigen Blick,
eine gefallene Seele, verfiihrt von Mayas Trug und Trick.
Verloren in der drei Welten endlosen Weite,
suche ich nun den Schutz Deiner LotosfiiRe.
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Kommentar

Dieses Lied Narottama dasa Thakuras ist ein instandiges Gebet um
die Gnade Gaurangas, des Hochsten Herrn in Seiner Erscheinung als
der barmherzigste aller avataras. Narottama beschreibt sich selbst
als dina hina jana — als eine erbarmliche und hilflose Seele. Dina
bezeichnet einen Geist, der von Demut und Kummer durchdrungen
ist, wahrend hina ,entbehrend” oder ,verarmt” bedeutet — sowohl
im materiellen als auch im spirituellen Sinn. Seine beklagenswerte
Lage unterstreicht er mit der Aussage, dass es im gesamten
Universum kaum jemanden gebe, der tiefer gefallen sei als er.

Wie in vielen Liedern von Narottama dasa Thakura und
Bhaktivinoda Thakura steht auch hier die Selbsterniedrigung im
Mittelpunkt. Der Herr ist bekannt dafiir, dass Er besonders jenen
Seine Gnade schenkt, die allen falschen Stolz abgelegt haben. Stolz
hingegen gilt im spirituellen Leben nicht als Tugend, sondern — wie
Krsna in der Bhagavad-gita (16.4) erklart — als Kennzeichen
materialistischer Menschen.

Ein Zeichen wahrer Demut

Dem Beispiel Sanatana Gosvamis folgend, kommt Narottama dasa
Thakura in der nachsten Strophe mit einem Grashalm zwischen den
Zahnen vor den Herrn — ein Zeichen tiefster Demut. Er ruft nach
Gauranga und bittet Ihn, im Tempel seines Herzens zu wohnen. Da
Krsna in der Bhagavad-gita (18.61) erklart, Er befinde sich im Herzen
aller Lebewesen und lenke ihre Bewegungen, stellt sich die Frage,
warum Narottama den Herrn bittet, in seinem Herzen zu wohnen?
Die Antwort lautet, dass es einen Unterschied gibt zwischen dem
Herrn als Uberseele, der als Zeuge und Erlaubnisgeber wirkt, und dem
Herrn als suhrt, einem wohlwollenden Freund, der sich personlich um
ein Lebewesen kiimmert, das sich lhm in hingebungsvollem Dienst
zuwendet.
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In der Bhagavad-gita (10.10) erklart Krsna: ,Denjenigen, die Mir
mit Liebe dienen, gebe Ich die Erkenntnis, durch die sie zu Mir
gelangen kénnen.” Und im Srimad-Bhdagavatam (1.2.17) heiRt es,
dass der Herr personlich das Herz reinigt, wenn jemand begierig
danach ist, Gber lhn zu héren. Der erste Schritt auf diesem Weg ist,
ein demitiger Diener des Herrn und Seiner Geweihten zu werden
und geduldig auf ihre Gnade zu warten.

Eine Herausforderung an den Namen des Herrn

In der dritten Strophe dndert Narottama pl6tzlich den Ton und stellt
scheinbar den Beinamen Patita-pavana — Retter der Gefallenen — Sri
Caitanya Mahaprabhus in Frage. Er deutet an, dass der Herr, wenn Er
diesen Titel behalten wolle, ihn retten musse.

Ein dhnlicher Gedankengang findet sich in einem anderen Lied:
,Der Zweck Deines Erscheinens in dieser Welt ist es, die Gefallenen
zu befreien. Ich versichere Dir: Niemand ist tiefer gefallen als ich —
also steht mir das erste Anrecht auf Deine Gnade zu.”

Solche Worte sind keineswegs respektlos, sondern Ausdruck eines
verzweifelten Herzens, das sehnsiichtig auf die Gnade des Herrn
wartet. Je dringlicher und aufrichtiger das Gebet, desto schneller
wird es vom Herrn erhort.

Im Ozean der materiellen Existenz

In der nachsten Strophe nennt Narottama dasa Thakura einen
eindringlichen Grund, weshalb er Gaurangas Gnade so dringend
benotigt: Er sei in einen Ozean gestirzt, dessen Wellen von einem
Sturm aufgewdiihlt sind. Das Bild des samsdra-Ozeans begegnet uns
haufig in den Liedern der Vaisnava-acaryas wie auch in den vedischen
Schriften.

Selbst der beste Schwimmer hat im offenen Meer keine
Uberlebenschance — erst recht nicht inmitten tosender Wellen. Die
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einzige Hoffnung liegt in duRerer Hilfe, etwa durch ein Boot, von dem
aus man an Bord gezogen wird.

Brahma vergleicht in einem seiner Gebete an Krsna die LotosfliRe
des Herrn mit einem solchen Boot (SB 10.14.58):

samasrita ye pada-pallava-plavam

mahat-padam punya-yaso murdreh

bhavambudhir vatsa-padam param
padam padam padam yad vipadam na tesam

,Wer unter den LotosfliiRen des Herrn, der als Mukunda bekannt ist,
Zuflucht gesucht hat, fiir den wird der Ozean der materiellen Welt so
klein wie das Wasser im Hufabdruck eines Kalbes. Sein Ziel ist param
padam — der Ort, an dem es kein Leid gibt —, nicht die Welt, wo bei
jedem Schritt Gefahr droht.”

Narottama dasa Thakura hofft auf dieselbe rettende Gnade und
bittet Gauranga um das Geschenk Seiner gottlichen LotosfliRe — jenes
Boot, das den demiitigen Diener sicher Gber das Meer von Geburt
und Tod tragt.

Ein fortwdhrendes Gebet

Narottama beendet sein Lied mit einem Satz, der sich in vielen seiner
Werke findet: prarthand karaye sada, narottama ddasa — ,,Narottama
dasa spricht dieses Gebet immer und immer wieder.”

Daraus lasst sich schlieflen, dass Gebete nicht nur in Zeiten akuter
Not ratsam sind. Wer im aufgewlihlten Ozean der materiellen Welt
schwimmt, lebt in standiger Krise. Es ist daher klug, unabldssig um
Hilfe zu bitten.
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Dein gnadiger Blick

Die Originalfassung

Gauranga karuna koro

Narottama dasa Thakura

1
gaurdanga karuna koro, dina hina jane
mo-sama patita prabhu, nahi tri-bhuvane

gauranga—o Gauranga; karuna koro—bitte erweise Deine Barmherzigkeit; dina
hina jane—dieser erbarmlichen und hilflosen Seele; mo-sama—wie ich; patita—so
gefallen; prabhu—o Herr; nahi—gibt es nicht; tri-bhuvane—in den drei Welten.

O Gauranga! Bitte erweise Deine Gnade dieser erbarmlichen, hilflosen Seele. O
Herr, in allen drei Welten gibt es niemanden, der tiefer gefallen ist als ich.

2
dante trna dhari’ gaura, daki he tomara
krpa kari’ eso amara, hrdaya mandire

dante—zwischen den Zahnen; trna dhari’—einen Grashalm haltend; gaura—o
Gaura; daki—ich rufe; he—o!; tomara—Deine; krpd—Barmherzigkeit; kari’—
zeigend; eso—bitte komme; amara—mein; hrdaya mandire—in den Tempel des
Herzens.

Mit einem Grashalm zwischen den Zdhnen rufe ich Dich, o Gaura! Bitte sei mir
gnadig und ziehe in den Tempel meines Herzens ein.

3
yadi daya na karibe, patita dekhiya
patita pavana nama, kisera lagiya
yadi—wenn; dayd—Gnade; na karibe—Du nicht gibst; patita—den Gefallenen;
dekhiya—erkennend; patita pavana—Retter der Gefallenen; nama—der Name;
kisera lagiya—warum nennt man Dich so.

Wenn Du mir keine Gnade schenkst, obwohl Du siehst, wie tief gefallen ich bin —
warum nennt man Dich dann Patita Pavana, den Retter der Gefallenen?
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4
pareci bhava tuphane, nahika nistara
Sricarana tarani dane, dase kara para

pareci—ich bin gefallen; bhava tuphdne—in den Wirbelsturm des materiellen
Daseins; nahika nistara—es gibt keine Rettung; sri carana—die gottlichen LotosfiiRe;
tarani—Boot; dane—durch das Geschenk; dase—dem Diener; kara para—lass
hintbergelangen.

Ich bin in den Wirbelsturm des materiellen Daseins gestirzt, ohne Hoffnung auf
Rettung. Bitte schenke mir Deine gottlichen Lotosfiie, die einem Boot gleichen,
damit Dein Diener das Meer von Geburt und Tod liberqueren kann.

5
sri krsna caitanya prabhu, dasera anudasa
prarthanad karaye sada, narottama dasa
$ri krsna caitanya prabhu—Sri Krsna Caitanya Prabhu; dasera anuddsa—Diener des
Dieners; prarthana karaye—betet; sadaG—unablassig; narottama dasa—Narottama
dasa.

Narottama dasa, der Diener des Dieners $ri Krsna Caitanya Prabhus, richtet
unablassig dieses Gebet an den Herrn.
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Lied Nr. 12

Juwelen auf Lumpen

(Nach Narottama dasa Th

akuras Lied

Hari! hari! ki mor karam abhaga)

“@g,

o
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Hari! Mein Herr, o Haril
Nur Uble Taten, ein Leben ohne Harmonie!
Ich lebte umsonst, ein Speer durchbohrt mein Herz,
keine Liebe fir Dich, Hari — nur Schmerz.

192



Juwelen auf Lumpen

2a
Opfergaben, Almosen und Versenkung im Gebet,
fromme Werke, Mantren, Waschung in heiligen Wassern —
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2b
All das ohne Hingabe nur Blendwerk bleibt,
ein Spott, wie Juwelen auf zerlumptem Kleid.
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Die nektargleichen Worte aus dem Mund der Heiligen
drangen nie in mein Herz, verhartet durch Vergehen.
Schlechter Umgang zerstorte alles Gute in mir —
wohin soll ich fliehen, wenn der Tod klopft an meine Tur?
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4a
Aus allen vedischen Schriften horte ich klar,
Haris LotusfiiRe schiitzen vor Angst und Gefahr.
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4b
Doch wahlte ich ein Leben trunken und verwirrt,
nie pries ich Seinen Namen oder verehrte Sein Bild.

Opfergaben, Almosen und Versenkung im Gebet,
fromme Werke, Mantren, Waschung in heiligen Wassern —
all das ohne Hingabe nur Blendwerk bleibt,
ein Spott, wie Juwelen auf zerlumptem Kleid.
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Hari! Mein Herr, o Haril
Nur Gble Taten, ein Leben ohne Harmonie!
Ich lebte umsonst, ein Speer durchbohrt mein Herz,
keine Liebe fur Dich, Hari — nur Schmerz.

5
Korper und Geist will ich nun niederlegen
vor Radhas und vor Krishnas LotosfiiRen.
Begierden und Angste fliehen — alles ist gut
mit Geist und Korper in Ihrer Obhut.
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Kommentar

Dieses Lied Narottama dasa Thakuras gehort zum Abschnitt Dainya-
bodhika seiner Liedersammlung Prarthana, in welchem er seine
gefallene Lage schildert. Auch das Lied Hari! Hari! biphale, das in
diesem Buch unter dem Titel Ein vergeudetes Leben enthalten ist,
gehort zu diesem Abschnitt.

Ein Gefiihl tiefen Verlusts

Die Grundstimmung dieses Liedes ist von tiefer Reue durchdrungen
— vom spirituellen Schmerz (ber ein Leben, das zwar aktiv und
vielleicht sogar erfolgreich war, in dem jedoch keine wahre Liebe und
Hingabe zum Herrn gewachsen ist.

Diese erniichternde Erkenntnis bringt ein Gefiihl schmerzlichen
Verlusts und ein durchbohrendes Herzeleid mit sich. Narottama dasa
Thakura verwendet die Begriffe abhdga (ungliicklich) und biphale
(wortlich: ,,schlechte Frucht”) als Ausdruck der Vergeblichkeit eines
Lebens, das nur weltlichen Zielen gewidmet war.

In einem weiteren Lied derselben Sektion bringt er dhnliche
Gefuhle zum Ausdruck:

hari hari! boro sela marame rahila
pdiya ddrlabha tanu sri-krsna-bhajana vini
janma mora biphala haila

,O Hari, ein spitzer Speer der Reue steckt in meinem Herzen. Selbst
nachdem ich diesen seltenen menschlichen Kérper erhalten habe, ist
es mir nicht in den Sinn gekommen, SrT Krsna zu verehren — und so ist
mein Leben nutzlos geworden.”

Die lllusion frommer Werke

In der zweiten Strophe zadhlt Narottama dasa Thakura verschiedene
religiose Praktiken auf, die unter Menschen verbreitet sind, um sich
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fromme Verdienste zu erwerben — in der Hoffnung auf ein besseres
nachstes Leben oder gesellschaftliche Anerkennung.

Doch all diese Handlungen erklart er fiir illusorisch, wenn sie nicht
mit bhakti verbunden sind. Ohne Hingabe fiihren sie nicht zum
wahren Ziel des Lebens: suddha-bhakti, reiner hingebungsvoller
Dienst — der einzige bleibende Reichtum der Seele.

Alle weltlichen Errungenschaften sind verganglich, selbst die
Frichte religioser Werke. Solche duflere Frommigkeit gleicht laut
Narottama dem absurden Versuch, wertvollen Schmuck Gber
zerlumpter Kleidung zu tragen — eine Diskrepanz zwischen duRerem
Glanz und innerem Mangel.

Rlpa Gosvami beschreibt diese Form dulRerlichen Spiritualismus
als niyama-aGgraha — das mechanische Festhalten an religiosen
Vorschriften, sei es aus Gewohnheit oder zur Schau, nicht aber aus
echtem Streben nach spiritueller Erhebung.

Die Folgen schlechter Gesellschaft

In der dritten Strophe bringt Narottama dasa Thakura seine Reue
dartiber zum Ausdruck, dass er die Weisheit der sadhus missachtet
und nicht beherzigt hat.

Er erkennt nun, dass sein fortwdhrender Umgang mit
materialistisch gesinnten Menschen (asat-sanga) das zerstért hat,
was in seinem Leben wirklich Wert gehabt hatte.

Jetzt, da seine Augen ged6ffnet sind, sieht er klar, wie verheerend
schlechter Umgang auf das eigene Bewusstsein wirkt — wie leicht er
zu moralischem und spirituellem Verfall filhren kann.

Die Strophe endet mit einer eindringlichen Frage, die von Angst
und Verzweiflung Uber den herannahenden Tod gepragt ist:
Was kann ich noch tun, wenn die letzte Stunde naht?
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Bedauern wegen versaumter Gelegenheiten

Die vierte Strophe bringt erneut tiefes Bedauern zum Ausdruck.
Obwohl Narottama dasa Thakura ein angenehmes und scheinbar
gliickliches Leben fiihrte (sukhe — ,,in Gliick”), versdumte er es, sich
den wesentlichen Praktiken der Hingabe zu widmen: dem Chanten
der heiligen Namen und der Meditation Uber die Gestalt des Herrn.
Zwischen den Zeilen klingt das bittere Eingestandnis an — spirituelle
Gelegenheiten leichtfertig vertan und das wahrhaft Wesentliche im
Leben vernachlassigt zu haben.

Das Wesen der hingebungsvollen Ergebung

Die abschliefende Strophe fasst auf bewegende Weise das Wesen
wahrer Hingabe zusammen: Der Geweihte sehnt sich danach,
vollstandig in gottlicher Liebe aufzugehen — frei von aller
Weltverhaftung.

Narottama dasa Thakura bringt seine Entschlossenheit zum
Ausdruck, Korper, Geist und Seele bedingungslos den LotosfiiRen des
gottlichen Paares Radha und Krsna zu weihen.

In dieser vollkommenen Ergebung, frei von weltlichen Wiinschen,
findet er Freiheit von aller Angst und tiefen inneren Frieden im Schutz
ihrer LotosflRe.

Ein &hnliches Gefithl wird im Srimad-Bhagavatam (2.8.6)
beschrieben:

Ein reiner Gottgeweihter, dessen Herz durch den Vorgang der
Hingabe gereinigt ist, |asst die LotosfliBe Krsnas niemals mehr
los, denn sie schenken ihm volle Zufriedenheit, so wie ein
Wanderer zur Ruhe kommt, wenn er endlich sein Zuhause
erreicht.
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Die Originalfassung

Hari! hari! ki mora karama abhaga

Dainya-bodhika Prarthana
(Gebet, in dem der Autor seinen erbarmlichen Zustand beschreibt)
Narottama dasa Thakura

1
hari hari ki mora karama abhdaga
biphale jivana gela, hrdaye rahila sela
nahi bhela hari-anuraga

hari—o Hari; hari—o Hari; ki—wie; karama—Handlungen; abhaga—ungliicklich;
biphale—vergeblich; jivana—das Leben; gela—ist vergangen; hrdaye—im Herzen;
rahila—ist geblieben; Sela—ein SpieR; ndhi—nicht; bhela—entstanden; hari-
anurdga—Liebe zu Hari.

O Hari, o Hari — wie unheilvoll waren meine Taten! Vergeblich ist mein Leben
dahingegangen. Ein schmerzhafter SpieR steckt mir im Herzen, denn keine Liebe zu
Dir ist darin erwacht.

2
yajiia, dana, tirtha-snana, punya karma japa dhyana,
akdrane sab gelo mohe
bujhilam mane heno, upahdasa hoy yeno,
vastra hina abharana dehe

yajiia—vedische Opfer; dana—Wobhltétigkeit; tirtha—in Pilgerstatten; snana—
Baden; punya—fromm; karma—Taten; japa—Rezitation von Mantras; dhyana—
Meditation; akarane—zwecklos; sab—alles; gelo—verloren; mohe—im Wahn;
bujhildam—ich erkannte; mane—im Herzen; heno—so; upahdsa—Spott; hoy—ist;
yeno—als ob; vastra-hina—ohne (elegante) Kleider; abharana—Schmuck; dehe—
am Korper.

Vedische Opfer, Wohltaitigkeit, rituelle Bader, fromme Werke, Mantra-Rezitation
und Meditation — all das blieb durch meine Verblendung ohne Wirkung. Wenn ich
daran denke, muss ich innerlich lachen: Es ist, als triige man kostbaren Schmuck
auf zerlumpten Kleidern.

202



Juwelen auf Lumpen

3
sadhu mukhe kathamrta, suniya vimala cita,
nahi bhela aparadha kdrana
satata asat sanga, sakali hoilo bhariga,
ki kariba dile samana

sadhu—von Heiligen; mukhe—aus dem Mund; kathG—Themen; amrta—Nektar;
Suniya—horend; vimala—rein; cita—Bewusstsein; nahi—nicht; bhela—wurde;
aparadha—Vergehen; karana—Grund; satata—standig; asat-sanga—Umgang mit
Nichtheiligen; sakali—alles; hoilo—wurde; bhanga—zerbrochen; ki—wie; kariba—
kann ich tun; gile—wenn kommt; Samana—der Tod.

Obwohl ich hin und wieder den nektargleichen Worten der sadhus zuhére, bleibt
mein Herz durch meine fortwahrenden Vergehen unrein. Der stindige Umgang mit
Nichtheiligen hat all meinen spirituellen Fortschritt zunichtegemacht — und nun
steht der Tod vor der Tiir. Was soll ich nur tun?

4
Sruti smrti sada rabe, suniydchi ei sabe,
hari pada abhaya sarana
janama loiya sukhe, krsna na bolinu mukhe,
na karinu se ripa bhavana

Sruti—in den Veden; smrti—in den Schriften; sadd—immer; rabe—steht
geschrieben; suniydchi—ich habe gehort; ei sabe—dass all dies; hari-pada—die FiiRe
Haris; abhaya—furchtlos; sarana—Zuflucht sind; janama—dieses Leben; laiya—
lebend; sukhe—in Freude; krsna—den Namen ,Krsna”; na—nicht; balinu—ich
sprach; mukhe—mit dem Mund; na karinu—ich {ibte nicht; se-ripa—seine Gestalt;
bhavana—Meditation.

Die Veden und andere heilige Schriften lehren, dass Haris Lotosfiie eine Zuflucht
bieten, die jede Furcht vertreibt. Doch obwohl ich diese Offenbarungen oft
vernommen habe, habe ich niemals mit Freude Krsnas Namen ausgesprochen oder
iiber Seine Gestalt meditiert.

5
radha-krsna duhun pay, tanu mana rahu tay,
ar dure jauk vasana
narottama dase kaya, ara mora nahi bhaya,
tanu mana sampinu apana

radh@—Radha; krsna—Krsna; duhun—beider; pay—LotosfiiRe; tanu—der Korper;
mana—und Geist; rahu—mogen verweilen; tagy—dort; ar—weitere; dire—in die
Ferne; jauk—mogen gehen; vasand—materielle Winsche; narottama dasa—
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Narottama dasa; kaya—spricht; ara—mehr; mora—fir mich; nahi—gibt es nicht;
bhaya—Furcht; tanu—Kérper; mana—und Geist; sampinu—ubergebe ich; apana—
vollstandig.

Moge mein Korper und mein Geist an den LotosfiiBen Radhas und Krsnas
verweilen, und moégen alle materiellen Wiinsche weit von mir weichen. Narottama
dasa spricht: Ich fiirchte nichts mehr - ich habe Korper und Geist vollstindig
hingegeben.
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Lied Nr. 13

O Geist, hdre mir zu

(Nach Locana dasa Thakuras Lied Avatdra-sara)
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O Geist, warum verehrst du nicht Gaura,
das Kronjuwel aller avataras?
Obwohl am Wasser, bliebst du durstig —
dein schlechtes karma hielt dich fern.
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2
O Geist, du dientest nur dornigen Baumen,
in der Hoffnung, Nektarfriichte zu ernten.
Gauranga, den Wunschbaum reiner Gottesliebe,
hast du gemieden im Glauben, dass Er Gift dir gdbe.
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3a
Du suchtest nach Duft in der paldsa-Bliite,
doch nur ein Insekt kroch dir in die Nase.
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3b
Du hieltest diirres Holz fiir Zuckerrohr,
doch daraus quillt kein siiRer Saft hervor.

O Geist, warum verehrst du nicht Gaura,
das Kronjuwel aller avatdras?
Obwohl am Wasser, bliebst du durstig —
dein schlechtes karma hielt dich fern.
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4a
O Geist, eine Schlange, Dienerin des Todes,
legtest du dir um den Hals wie eine Blumenkette.
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4b
Du gingst in ein Feuer in Hoffnung auf Kiihlung,
doch verbranntest dich und hoffst nun auf Heilung.
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O Geist, von weltlichen Freuden gefangen,
den barmherzigen Gaura hast du vergessen.
Auf die Worte der sadhus hast du nie gehort,

so hast du dein spirituelles Leben zerstort.
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O Geist, warum verehrst du nicht Gaura,
das Kronjuwel aller avataras?
Den gnadigsten Herrn, so voll Erbarmen,
der prema verschenkt mit offenen Armen.

O Geist, hore mir zu!
O Geist, hore mir zu!
O Geist, warum verehrst du nicht Gaura?
O Geist!
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Kommentar

In diesem Lied ermahnt Locana dasa Thakura seinen Geist, den
barmherzigsten aller avataras, Gaura, nicht zu meiden, sondern |hn
zu verehren. Srila RGpa Gosvami beschreibt den wunderbaren
Charakter und die Mission Sri Caitanya Mahaprabhus im Madhya-/ila
des Caitanya-caritamrta (19.53-54) mit folgenden Worten:

O barmherzigste aller Inkarnationen! Du bist Krsna, der jetzt
als Sri Krsna Caitanya Mahaprabhu erschienen ist. Unsere
achtungsvollen Ehrerbietungen gelten Dir, der Du die goldene
Hauttdnung Srimati Radharanis angenommen hast, um die
hochste Form reiner Liebe zu Krsna zu verteilen.

Wir bringen dem barmherzigen Herrn, der alle drei Welten von
der Krankheit der Unwissenheit befreit hat, unsere
ehrflrchtigen Ehrerbietungen dar. Er hat die Welt mit dem
Nektar aus dem Schatzhaus gottlicher Liebe berauscht. Lasst
uns bei diesem Herrn, Sri Krsna Caitanya, dessen Taten
wunderbar sind, vollkommene Zuflucht suchen.

Durstig obwohl von Wasser umgeben

Locana dasa Thakura wendet sich in selbstkritischem Ton an seinen
Geist und nennt ihn tdricht, weil er das Erscheinen Sri Caitanya
Mahaprabhus auf Erden nicht nutzt. Er vergleicht seine Lage mit der
eines durstigen Menschen, der klares Wasser direkt vor sich hat, es
aber aufgrund seines schlechten karma nicht zu trinken vermag.

Diese Metapher erinnert an die Geschichte von Tantalus in der
griechischen Mythologie, der — verflucht von den Gottern — das
Wasser, in dem er stand, nicht trinken konnte, weil es vor ihm
zurlickwich, und die iber ihm hangenden Friichte nicht essen konnte,
weil sie sich entzogen, sobald er die Hand ausstreckte.
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Einen dhnlichen Gedanken &duBert Locana dasa in seinem
bekannten Lied Parama-karuna: Er fuhlt sich als Gefangener seiner
materiellen Begierden und spiirt deshalb keine Anziehung zu den
LotosfiiRen Sri Caitanya Mahaprabhus und Nityananda Prabhus. Er
hat den Eindruck, der Totengott Yamaraja bestrafe ihn, indem er ihn
wegen seiner frilheren Siinden nicht an der sankirtana-Bewegung
teilnehmen lasst.

Narottama dasa Thakura zeigt sich in seinem Lied Gorda Pahi
ahnlich reumiitig. Er beklagt, dass er sich nicht ganz in den Nektar der
Verehrung Caitanyas versenken kann, weil er immer wieder das Gift
der Sinnenfreude trinkt.

Ein verwandtes Bild findet sich im Adi-lila des Caitanya-caritamrta
(7. Kapitel): Sr Caitanya Mahaprabhu und die Mitglieder der Pafica-
tattva Uberfluteten die Welt mit einem Meer goéttlicher Liebe, aus
dem jeder hétte trinken konnen. Doch die wahrhaft Ungliicklichen —
Impersonalisten, Materialisten, Pseudologiker und Nichtgeweihte —
standen mitten im Wasser und blieben dennoch durstig: kari’ nire
vasa, gela na piyasa —,,obwohl sie im Wasser standen, blieb ihr Durst
ungestillt.”

Torichte Bestrebungen nach Gliick

Locana dasa Thakura veranschaulicht als Nachstes die torichten
Versuche, durch die der Geist versucht, Glick zu erlangen. Zwar ist
das Streben nach Gliick eine natirliche Neigung des Lebewesens
(@Gnandamayo 'bhyadsat), doch es gilt zu verstehen, wo und wie
wahres Glick tatsachlich zu finden ist.

Den Versuch, wahres, ewiges Gliick durch materielle Mittel zu
erreichen, vergleicht Narottama dasa Thakura mit dem Vorhaben,
von Dornbdaumen siRe Friichte zu ernten. So wie ein solches
Unterfangen zum Scheitern verurteilt ist, hat auch materielles Glick
seine festen Grenzen — und endet letztlich in Enttduschung.
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Unendliche spirituelle Gliickseligkeit (brahma-saukhyam tv
anantam) kann nur erlangt werden, wenn man mit dem Urquell aller
Freude in Verbindung tritt: Krsna, die Verkérperung von sat-cit-
dnanda — ewigem Sein, vollkommenem Wissen und hochster
Glickseligkeit.

ST Gaura zeigt der Welt, wie man zu diesem Quell der Freude
Zugang findet, und wird deshalb in diesem Lied als ,herrlicher,
nektarerfillter prema-Baum“ gepriesen. Doch das bedingte
Lebewesen, von Unwissenheit geblendet, halt diesen Baum fiir einen
Giftbaum — und meidet ihn.

Die triigerische Schonheit der Palasa-Bliite

Ein eindrucksvolles Gleichnis, das Locana dasa Thakura in diesem Lied
verwendet, ist das der Palasa-Bliite — auch bekannt als ,Flamme des
Waldes“. Mit ihren leuchtend orange-roten Bliitenblattern zieht sie
alle Blicke auf sich. Doch ihre verheiBungsvolle Schonheit tauscht: Die
Bliite besitzt keinerlei Duft, und statt eines wohlriechenden Aromas
kann es sogar geschehen, dass einem ein Insekt in die Nase kriecht.

So verhélt es sich auch mit den verfiihrerischen Erscheinungs-
formen der tauschenden Energie: Sie verspricht Genuss, Glick und
Erfillung — doch am Ende bleiben nur Enttduschung und Leere
zurlick.

Die Sinnlosigkeit des ,,Wiederkdauens“

Ein weiteres kraftvolles Bild ist das Verwechseln von trockenem Holz
mit stBem Zuckerrohr. Dieser Vergleich erinnert an Prahlada
Maharajas Belehrung an seinen Vater (SB 7.5.30): ,Ein Leben, das
einzig auf materielle Sinnesfreude ausgerichtet ist, gleicht dem
wiederholten Kauen auf bereits ausgekautem Zuckerrohr (punah
punas carvita-carvananam).”
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Ein solcher Versuch ist offensichtlich nutzlos und téricht — doch
die bedingte Seele, verzaubert von der materiellen Energie, befindet
sich genau in dieser Lage. Immer wieder strebt sie, Leben fiir Leben,
danach, ihre Sinne in verschiedenen Koérpern zu befriedigen — doch
echte Zufriedenheit bleibt aus. Und so jagt sie unermudlich neuen
Formen von Sinnesfreude hinterher.

Deshalb mahnt Locana dasa Thakura seinen eigenen Geist: Solche
Bemiihungen sind nichts als eine enttduschende Verschwendung
kostbarer Lebenszeit.

Die Todesschlange als Blumenkette

In der nachsten Strophe vergleicht Locana dasa Thakura den Tod mit
einer sich ringelnden Schlange, die wir uns in der Tauschung, sie sei
eine Blumenkette, um den Hals legen. In den vedischen Schriften
finden sich verschiedene Metaphern fiir den Tod, darunter ein Tiger,
ein Krokodil, ein Jiger und eben eine Schlange. Im Srimad-
Bhagavatam (4.7.28) heildt es: ,In dieser bedrohlichen Festung des
bedingten Daseins lauert die Zeit wie eine Schlange auf eine
Gelegenheit zuzuschlagen.”

Im Flinften Canto (SB 5.8.26) sagt Sukadeva Gosvami (iber Bharata
Maharaja: ,,Mit der Zeit stellte sich der uniiberwindbare Tod ein, der
einer Giftschlange gleicht, die sich durch ein von einer Maus
gegrabenes Loch zwéangt.”

Im Achten Canto (SB 8.2.33) kommentiert Srila Prabhupada
Gajendras Notlage so:

Wir leben standig in Gefahr, denn der Tod kann jeden Moment
eintreten. Es ist nicht so, dass nur Gajendra, der Kénig der
Elefanten, den Tod flirchtete. Jeder sollte den Tod fiirchten,
denn jeder befindet sich in den Fangen des Krokodils der
ewigen Zeit und kann jederzeit sterben. Der beste Weg ist
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daher, bei Krsna, der Hochsten Personlichkeit Gottes, Zuflucht
zu suchen und sich aus dem endlosen Kampf ums Dasein in der
materiellen Welt zu retten, in der man immer wieder geboren
wird und stirbt. Diese Erkenntnis ist das wahre Ziel des Lebens.

Man mag sich fragen, warum Locana dasa Thakura den Tod
ausgerechnet mit einer Blumenkette vergleicht. Wer wiére so
verriickt, eine Schlange fiir eine Blumenkette zu halten und sie sich
freiwillig um den Hals zu legen?

Die Tauschungskraft Mayas

Tatsdchlich ist die bedingte Seele unter dem Einfluss Mayas zu einem
Verhalten fahig, das an Torheit kaum zu (iberbieten ist. Jagadananda
Pandita schreibt im sechsten Kapitel seines Prema-vivarta:

Wenn das Lebewesen den Wunsch hegt, getrennt von Krsna
die materielle Welt zu geniefen, nimmt Maya — die tduschende
Energie des Herrn — die Seele in ihren Griff. Als ihr Gefangener
wird die jiva verwirrt und benimmt sich wie jemand, der von
einer Hexe besessen ist.

Ein eindrucksvolles Gleichnis hierzu findet sich im Srimad-
Bhagavatam (4.29.53), wo Narada Muni dem Kénig Pracinabarhi eine
Geschichte erzahlt:

Mein lieber Konig, es war einmal ein Rehbock, der mit seiner
Gefahrtin friedlich in einem schénen Blumengarten graste und
sich am lieblichen Summen der Bienen erfreute. Er wusste
nicht, dass vor ihm ein Tiger lauerte, der sich von Fleisch
ernahrt, und dass hinter ihm ein Jager stand, der bereit war,
ihn mit scharfen Pfeilen zu durchbohren. Unter diesen
Umstdnden war sein Tod unausweichlich.
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Die Torheit, Gefahren zu ignorieren

Eine weitere eindrucksvolle Metapher fir jene, die sich der
drohenden Gefahr oder den Konsequenzen ihres Handelns nicht
bewusst sind, ist das Bild vom ,Tanz auf einem Vulkan”. Krsnas
Empfehlung in der Bhagavad-gita (13.8) steht dazu im scharfen
Kontrast: Er fordert uns auf, die Leiden von Geburt, Tod, Alter und
Krankheit stets im Auge zu halten

Ins Feuer gehen, um Kiihlung zu finden

Das nachste Beispiel beschreibt jemanden, der so blind oder verwirrt
ist, dass er glaubt, ein Feuer konne ihn kiihlen — mit dem einzigen
Ergebnis, dass er sich verbrennt.

Locana dasa Thakura beendet sein Lied, indem er seinen Geist
dafiir tadelt, das kostbare menschliche Leben durch das Streben nach
flichtigen sinnlichen Genissen verschwendet und den weisen Rat
heiliger sGdhus missachtet zu haben.

Sadhus sind die wahren Freunde der bedingten Seelen, denn sie
sorgen sich aufrichtig um deren wahres Wohl. Ihr Anliegen ist es, die
Menschen im bhakti-yoga, dem hingebungsvollen Dienst, zu
unterweisen. Zu diesem Zweck wandern sie von Tir zu Tir und
ermutigen die Menschen, Krsnas Geweihte zu werden.
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Die Originalfassung

Avatara-sara

Locana dasa Thakura

1
avatara-sara, gaura-avatara
kena na bhajili ta're
kari' nire basa, gela na piyasa
apana karama phere

avatdra—Inkarnation; sara—die erhabenste; gaura-avatara—die Inkarnation
Gaura; kena—warum; nd—nicht; bhajili—hast du verehrt; ta’re—ihn; kari’—habend;
nire—im Wasser; basa—Aufenthalt; gela—vergangen; na—nicht; piyasa—Durst;
dpana—deiner eigenen; karama—Taten; phere—Folgen.

O mein Geist, warum verehrst du nicht $rT Gaura, den erhabensten aller avataras?
Du hast dein Leben im Wasser verbracht, doch dein Durst blieb ungestillt — die
Folge deiner eigenen Taten.

2

kantakera taru, sadadi sevili, (mana)
amrta paibara ase
prema-kalpataru, sri gauranga amara,

tahare bhavili vise
kantakera—voll Dornen; taru—Baum; saddi—immer; sevili—hast du gedient;
(mana)—o Geist; amrta—Nektar; paibara—zu erhalten; ase—in der Hoffnung;
prema—Liebes-; kalpataru—wunscherfiillender Baum; s$ri gauranga—Sri Gauranga;
amara—mein; tahdre—ihn; bhavili—hast du betrachtet; vise—als Gift.

O mein Geist, in der Hoffnung auf Nektar hast du stets Dornenbdumen gedient. $ri
Gauranga aber, den wunscherfiillenden Baum gottlicher Liebe — Ihn hieltest du fiir
Gift.

3

saurabhera ase, palasa sukili, (mana)
nasate pasila kita
iksudanda bhavi’, katha cusili, (mana)
kemane paibi mitha
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saurabhera—nach Duft; Gse—in der Hoffnung; paldsa—die Palasa-Blite; Sukili—hast
du gerochen; (mana)—o Geist; nasate—in die Nase; pasila—drang ein; kita—ein
Insekt; iksudanda—Zuckerrohr; bhavi’—haltend fur; katha—Holz; cusili—hast du
gekaut; kemane—wie; pdibi—wirst du bekommen; mitha—SuRe.

O mein Geist, in der Hoffnung auf Duft hast du an einer Palasa-Bliite gerochen —
doch nur ein Insekt kroch dir dabei in die Nase. Du hast auf trockenem Holz gekaut,
im Glauben, es sei Zuckerrohr — wie willst du da SiiBe finden?

4

hara baliya, galaya parili, (mana)
samana kinkara-sapa
Sitala baliya, aguna pohali, (mana)
paili bajara tapa

hara—Halskette; baliya—haltend fiir; galaya—um den Hals; parili—hast du gelegt;
(mana)—o Geist; Samana—des Todesgottes; kinkara—Dienerin; sapa—eine
Schlange; Ssitala—kuhl; baliyg—fur haltend; dguna—Feuer; pohali—hast du
genossen; pdili—erhieltest; bajara—unertraglichen; tapa—Schmerz.

O mein Geist, du hieltest die Dienerin des Todesgottes, eine Giftschlange, fiir eine
Blumenkette und legtest sie dir um den Hals. Du gingst ins Feuer, um Kiihlung zu
finden und hast dich nur qualvoll verbrannt..

5
samsara bhaijili, sri gauranga bhulili,
na sunili sadhura katha
iha parakala, du’kala khaoyali, (mana)
khaili apana matha
samsara—die materielle Welt; bhajili—hast du verehrt; $rf gaurariga—Sri Gauranga;
bhulili—hast du vergessen; na—nicht; sunili—hast du gehort; sadhura—der Heiligen;
katha—Worte; iha—dieses Leben; parakala—das jenseitige Leben; du’kala—beide
Zeiten; khaoyali—hast du verloren; (mana)—o Geist; khaili—hast du ruiniert;
dpana—deinen eigenen; matha—Kopf.

0 mein Geist, du hast die materielle Welt verehrt und $r1 Gauranga vergessen. Nie
hast du auf die Worte der sadhus gehort — so hast du sowohl dieses Leben als auch
das nachste verloren und dir selbst das Haupt zerschlagen.
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Vogel meines Herzens

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Kena Hare Krsna)
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Warum weint der Vogel meines Herzens nicht,
wenn er Krsnas heiligen Namen singt?
Warum regen sich ekstatische Gefiihle nicht?
Wer hat Schuld, dass Chanten keine Wandlung bringt?
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Warum schweigt der Vogel in meiner Brust?
Chantet nicht — verliert nur kostbare Zeit.
Vergehen sollen die Ursache sein,
verwehren mir diese Gelegenheit.
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O Vogel des Waldes, ich habe etwas fir dich,
verwahrt im Tempel meines Herzens —
den heiligen Namen, siiR wie goldener Honig.
Du kénntest lernen, diesen Namen zu chanten.

Warum weint der Vogel meines Herzens nicht,
wenn er Krsnas heiligen Namen singt?
Warum regen sich Geflihle der Ekstase nicht?
Wer hat Schuld, dass Chanten keine Wandlung bringt?
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Ein Vogel kann doch viele Namen lernen,
mein Herzensvogel aber weigert sich.
Warum schmilzt mein Herz nicht in den Flammen
natirlichen, unendlichen spirituellen Gliicks?
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5
O Vogel! Komm mit mir in die spirituelle Welt,
ins Land ewiger Schonheit, strahlend und rein,
wo geistgeborene Wesen weder kommen noch gehen,
wo das Leben Wirklichkeit ist — nicht Trug, nicht Schein.

Warum weint der Vogel meines Herzens nicht,
wenn er Krsnas heiligen Namen singt?
Warum regen sich Geflihle der Ekstase nicht?
Wer hat Schuld, dass Chanten keine Wandlung bringt?
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N

6
O Vogel, gedenke stets deines Geschicks,
aufgebahrt durch der Zeiten gnadenlose Hand,
getragen zum Feuer, das alles verzehrt,
deine Zunge dann zum Schweigen verbannt.

7a

Dann ist’s zu spat, den heiligen Namen zu chanten,
O Herzensvogel — die Zeit ist veronnen.
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7b
Bevor die Flammen deine Zunge verschlingen,
lobe den Herrn mit Tanzen und Singen.
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Kommentar

In diesem Lied schildert Srila Bhaktivinoda Thakura eine der
schmerzlichsten und zugleich ratsel-haftesten Erfahrungen im
spirituellen Leben: die Gleichgiiltigkeit — oder sogar der Widerstand
— des Herzens gegeniliber dem siRen Klang des heiligen Namens.
Obwohl dulerlich die transzendentalen Silben — Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare / Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare — Uber die Lippen kommen, bleibt das Herz unberiihrt und
erfahrt nicht die erhoffte Flut der Hingabe, geschweige denn Ekstase.
Bhaktivinoda Thakura beschonigt diese enttduschende und qualvolle
Situation nicht, sondern stellt sie offen in Frage: mana prana karde
na -, Warum weint mein Herz nicht?“

Dem Ausdruck mana-prana begegnen wir auch im Caitanya-
caritamrta (Antya 2.99), wo er in den Synonymen mit ,Geist und
Leben” und in der Ubersetzung als ,,Herz und Leben” wiedergegeben
wird. Hier bezeichnet mana-prana die inneren Krdfte von mana
(Geist) und prana (Lebenshauch). Zusammen verkorpern sie das
psychische und emotionale Selbst, das heildt also jenen Teil in uns,
der sich durch den heiligen Namen beriihren, 6ffnen und erweichen
lassen sollte.

In Gedichten oder Liedern, die von bhakti handeln, wird mana-
prana haufig einfach mit ,,Herz“ tibersetzt, da das Herz traditionell als
Sitz von Gefiihl, Denken und innerer Lebenskraft verstanden wird. Es
handelt sich nicht um einen technischen Begriff, sondern um eine
poetische Verdichtung des gesamten inneren Erlebens.

Geist, Herz und Vogel in Bhakti-Dichtungen

In der zweiten Strophe wechselt Bhaktivinoda Thakura von einer
abstrakten Ausdrucksweise zu einer lebendigeren Metapher: Er fihrt
den Vogel (paksi) ein, der unser inneres Wesen verkorpert — das
zogernde, schlummernde Selbst, das eigentlich die Namen Krsnas
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singen sollte, es aber aufgrund friherer Vergehen oder tief
verwurzelter negativer Eindriicke nicht tut. Dieser ,Vogel des
Herzens” ist kein anderes Wesen, sondern eine poetische
Verkorperung von mana-prana. Wenn Bhaktivinoda Thakura also
zunachst vom ,,Herzen” und dann vom ,Vogel“ spricht, wechselt er
nicht das Thema, sondern vertieft das emotionale Bild. Der Vogel ist
seine Art, dem stummen, ungerihrten Herzen Leben und Stimme zu
verleihen — und es einzuladen, zu erwachen und zu singen.

Solche Ubergénge sind in der Bhakti-Literatur haufig. Selbst Srila
Prabhupada verwendet in seinen Ubersetzungen, etwa im
Siksastaka, die Begriffe ,Geist” und ,Herz“ austauschbar. So
Ubersetzt er die bekannte Zeile ceto-darpana-méarjanam einmal mit
»Reinigung des Herzens” und ein andermal mit ,Reinigung des
Geistes”. Dies ist kein Zeichen mangelnder Prazision, sondern zeigt,
dass Sanskrit und Bengali innere Erlebnisse mit einem flieRenden und
miteinander verflochtenen Vokabular beschreiben. Begriffe wie
mana, hrdaya, citta und prana haben zwar jeweils eigene technische
Bedeutungen, doch in poetischen oder auf Erfahrung beruhenden
Beschreibungen dirfen sie ineinander ibergehen. Ziel ist es nicht, die
Teile des inneren Selbst zu benennen, sondern es zu erwecken.

In diesem Lied Iadt uns Bhaktivinoda Thakura ein, unser gesamtes
inneres Wesen am Chanten zu beteiligen — nicht nur die Lippen,
sondern auch Geist, Atem, Leben und Herz. Er spricht nicht aus der
Perspektive theoretischen Wissens, sondern aus der gelebten
Erfahrung des sadhana, der spirituellen Praxis, in der das innere
Selbst sowohl konfrontiert als auch geweckt werden muss. Wenn er
also vom mana und prana spricht, die nicht weinen, und dann von
einem Vogel, der sich weigert zu singen, erleben wir denselben
spirituellen Konflikt aus zwei verschiedenen Blickwinkeln: einen
psychologischen und einen poetischen. Beide filihren uns zu
demselben introspektiven Seufzer: ,Warum antworte ich noch
immer nicht mit meinem ganzen Wesen auf Krsnas Namen?“
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Der Vogel im Inneren

Die zentrale Metapher des Liedes Keno hare krsna ist der Vogel — ein
ruheloses, widerstrebendes Wesen, das im Herzen des Dichters
wohnt und sich weigert, mit Geflihl zu singen und zu chanten.

Dieser ,Vogel“ erinnert an die alte vedische Metapher der zwei
Vogel auf einem Baum, wie sie in der Svetdsvatara Upanisad
beschrieben wird. Dort steht der eine Vogel fiir die individuelle Seele,
welche die stiBen und bitteren Friichte des karma kostet, wahrend
der andere Vogel fiir die Uberseele — den Paramatma — steht, die als
stiller Zeuge verbleibt.

Bhaktivinoda Thakuras Vogel ist nicht die reine Seele, sondern das
bedingte Selbst, Uberdeckt von aus dem Geist geborenen
Vorstellungen — jener innere Aspekt, der zwischen der spirituellen
Seele und der Welt vermittelt und erst lernen muss, mit der
natirlichen Sehnsucht der Seele nach Krsna zu kooperieren.

In der Bhagavad-gita (6.5-6) erklart Krsna, dass der Geist
entweder ein Freund oder ein Feind sein kann, das heif3t, er kann den
Fortschritt der Seele fordern oder behindern. Bhaktivinoda Thakura
greift dieses Thema auf: Seine Seele ist bereit, sie will chanten, aber
sein Geist weigert sich mitzumachen. Er vermutet, dass irgendein
verborgenes Vergehen oder eine innere Unreinheit die Antwort
blockiert.

Die Zuriickhaltung des Herzens beim Chanten

Bhaktivinoda Thakura fragt sich, warum sein Herz gleichgiiltig bleibt,
wenn es den allgliickbringenden Klang des heiligen Namens hort. In
den vedischen Schriften heiRt es: ,Der heilige Name Krsnas ist
transzendental und gliickselig. Er verleiht alle spirituellen Segnungen,
denn er ist Krsna selbst, das Reservoir aller Freude.”

Es ist daher nur natiirlich und zu erwarten, dass eine Seele, die mit
dem transzendentalen gliickseligen Namen in Beriihrung kommt,
ebenfalls gliickselig wird und ekstatische Symptome zeigt.
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Folglich fragt sich Bhaktivinoda Thakura: ,,Warum weint der Vogel
meines Herzens nicht, wenn er Krsnas heiligen Namen singt? Warum
erwachen keine ekstatischen Gefiihle, warum geschieht keine innere
Wandlung — wer tragt die Schuld?“

Indem er sich in die Lage eines gewodhnlichen Menschen versetzt,
fragt er sich, woran es liegen kdnnte, dass beim Chanten von Krsnas
Namen keine Ekstase aufkommt.

Gottgeweihte auf dem Weg zu krsna-prema

Bemerkenswert ist, dass Bhaktivinoda Thakura in seinem Roman
Jaiva-dharma mehrere Gottgeweihte beschreibt, die krsna-prema —
gottliche Liebe zu Krsna — entwickeln und beim Chanten des Hare-
Krsna-mantras bereits nach kurzer Zeit ekstatische Symptome
erfahren.

Wenn wir diese Beschreibungen nicht als Ubertreibungen oder
Fantasie abtun, konnen wir schlussfolgern, dass sich die Friichte des
Chantens tatsachlich sehr schnell zeigen kénnen, wenn die richtigen
Bedingungen erfillt sind. Anders gesagt: Bestimmte Voraus-
setzungen fordern die Entwicklung von krsna-prema, wahrend
andere sie behindern oder verlangsamen.

Genauso wie in der Wissenschaft physikalische oder chemische
Experimente bestimmte Bedingungen erfordern, um ein bestimmtes
Ergebnis hervorzubringen — etwa die genauen Mengen der Zutaten,
Raumtemperatur oder Luftfeuchtigkeit — so erfordert auch der Weg
des bhakti-yoga bestimmte Bedingungen, damit die angestrebte
Frucht reift.

Zu den grundlegenden Voraussetzungen gehoéren etwa das
Befolgen der regulierenden Prinzipien und das regelmafige Chanten
des maha-mantra, wobei zehn Vergehen zu vermeiden sind. Weitere
Bedingungen, die den Fortschritt beschleunigen, sind zum Beispiel
Eigenschaften wie Demut, Entschlossenheit und Toleranz.
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Die Realitat heutiger Praxis

Heute, im Jahr 2025, haben viele Gottgeweihte den maha-mantra
jahrzehntelang gechantet und fragen sich, warum immer noch keine
ekstatischen Gefilihle aufkommen, wenne sie Hare Krsna chanten.
Viele, die von Srila Prabhupada persénlich eingeweiht wurden, haben
in den vergangenen 50+ Jahren die heiligen Namen ,Krsna” und
,Rama” tGber 250 Millionen Mal rezitiert. Und doch warten sie immer
noch auf das Wunder — auf jenen Moment, in dem das Herz beim
Chanten von Krsnas Namen endlich zu weinen beginnt.

Doch ach: Keine Tranen treten in die Augen, kein Zittern
durchfahrt den Korper, keine Haare stellen sich auf.

Laut den sastras liegt die Ursache fir diesen Zustand
héchstwahrscheinlich in aparadha, Vergehen.

Die Rolle von Vergehen

Das Sanskritwort aparadha bedeutet wortlich ,sich von dem
entfernen, was richtig ist”. Es bezeichnet ein Verhalten, das den
spirituellen Fortschritt behindert, und wird haufig mit ,Vergehen”,
,Fehler” oder , VerstolR“ Uibersetzt.

Wenn Srila Prabhupada Einweihungen gab, erklarte er in der Regel
die zehn Vergehen, die man beim Chanten des heiligen Namens
vermeiden sollte. Je nachdem, in welchem Mal} diese Vergehen
begangen werden, bleibt das Herz hart wie Stein oder Stahl — und der
reine Name offenbart sich nicht. So heiRt es im Sri Caitanya-
caritamrta (Adi-Ila 8.16):

Wenn jemand beim Chanten des Hare-Krsna-mahda-mantra
von den zehn Vergehen befallen ist, wird er — trotz aller
Bemihung — liber viele Geburten hinweg keine Gottesliebe
erlangen, obwohl dies das eigentliche Ziel des Chantens ist.

Diesen Worten kdnnen wir entnehmen, dass dreiBig oder fiinfzig
Jahre zu chanten in Wahrheit keine lange Zeit ist. Der bengalische
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Text spricht von bahu janma — vielen Geburten. Man kann also
Hunderte oder sogar Tausende Geburten lang chanten, und dennoch
wird die Frucht des Chantens nicht heranreifen, solange Vergehen
begangen werden. Selbst ein einziges Vergehen kann den Fortschritt
aufhalten, sodass man den Schatz der Gottesliebe (krsna-pade
prema-dhana) nicht erlangt.

Doch dieses scheinbar distere Szenario sollte uns nicht
entmutigen. Als bedingte Seelen kreisen wir seit anfangsloser Zeit im
Rad von Geburt und Tod — ohne Hoffnung auf Befreiung. Jetzt jedoch,
durch Krsnas grundlose Barmherzigkeit, sind wir mit einem reinen
Gottgeweihten in Berlihrung gekommen und haben den Samen des
hingebungsvollen Dienens empfangen — den bhakti-lata-bija. Auch
wenn wir in diesem Leben keine Vollkommenheit erreichen, sollten
wir nicht verzagen und den Weg der Hingabe aufgeben. Solange wir
aufrichtig weiter chanten, ist es nur eine Frage der Zeit — und die Zeit
ist ewig.

Ein Beispiel, das uns Mut machen sollte, ist Mukunda Datta.
Obwohl er ein enger Gefihrte Sri Caitanya Mahaprabhus war,
verkehrte er gelegentlich mit Impersonalisten, was dem Herrn sehr
missfiel. Folglich schloss ihn Sri Caitanya aus Seiner Gemeinschaft
aus. Tief bestlirzt bat Mukunda einen der Geweihten, den Herrn zu
fragen, ob er je wieder Seine Barmherzigkeit erlangen wiirde. Als man
Sr1 Caitanya Mahaprabhu die Frage Ubermittelte, antwortete Er:
,Sagtihm, er wird Mich nach zehn Millionen Geburten wiedersehen.”

Als Mukunda Datta diese Worte horte, war er libergliicklich und
begann zu tanzen, wahrend er immer wieder rief: ,Ich werde lhn
wiedersehen, ich werde lhn wiedersehen — auch wenn es erst nach
zehn Millionen Geburten ist!”

Als der Herr seine aufrichtige Freude und Entschlossenheit sah,
lieR Er ihn zu sich rufen, vergab ihm und nahm ihn wieder in Seine
Gemeinschaft auf.
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In den inneren Kreis des Herrn aufgenommen zu werden, ist kein
leichtes Unterfangen — man muss dafiir qualifiziert sein. Prabhupada
sagte mehrfach: Gottesliebe zu entwickeln, ist nicht billig. Doch auch
wenn es nicht leicht sein mag, ist es nicht unmoglich. Wenn wir mit
Begeisterung, Geduld und Entschlossenheit weiter chanten und
hingebungsvollen Dienst verrichten, diirfen wir die Hoffnung hegen,
keine zehn Millionen Geburten warten zu mussen.

Ein hartes Herz als Folge von Vergehen

In Bezug auf Vergehen als Hindernis auf dem spirituellen Weg heiRt
es im achten Kapitel des Adi-/ila des Sr7 Caitanya-caritdmrta weiter:

Beim Chanten des Hare-Krsna-mantra sind bestimmte
Vergehen zu beachten. Deshalb wird man nicht allein durch
das Chanten von Hare Krsna Ekstase empfinden.

Wenn sich das Herz nicht wandelt, keine Tranen in die Augen
treten, der Korper nicht zittert und sich die Kérperhaare beim
Chanten des Hare-Krsna-maha-mantra nicht aufrichten, kann
man davon ausgehen, dass das Herz so hart wie Eisen ist. Der
Grund dafiir sind Vergehen gegen die LotosfliiRe des heiligen
Namens des Herrn.

Und weiter heiRt es:

Wenn jemand den erhabenen heiligen Namen des Herrn
immer wieder chantet, sich jedoch keine Liebe zum Hdchsten
Herrn entwickelt und keine Tranen in den Augen erscheinen,
ist es offensichtlich, dass die Saat des heiligen Namens nicht
aufgeht, weil Vergehen beim Chanten begangen werden.

Unaufmerksamkeit als Hauptursache

In seinem Werk Bhaktyaloka (Erleuchtungen Uber Bhakti) analysiert
Bhaktivinoda Thakura die verschiedenen Ursachen dieser
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beklagenswerten Situation und nennt dabei eine ganz bestimmte
Hauptursache: Unaufmerksamkeit.
Er schreibt:

Im Srf Hari-bhakti-vildsa wird Nachlassigkeit als eines der
Vergehen gegen den heiligen Namen aufgefiihrt. Dort wird das
Wort pramada mit ,Unaufmerksamkeit’ ibersetzt. Sri Hari-
nama-cintamani unterteilt die Unaufmerksamkeit weiter in
drei Formen: Gleichgiiltigkeit, Tragheit und Zerstreutheit.

Solange man von diesen drei Arten der Unaufmerksamkeit
nicht frei ist, kann man keinen reinen hingebungsvollen Dienst
ausfiihren. Selbst wenn man alle anderen nadma-aparadhas
Uberwunden hat, wird keine Anziehung zum heiligen Namen
entstehen, solange man beim Chanten unaufmerksam bleibt,.

Wenn man zu Beginn des hingebungsvollen Lebens
Begeisterung zeigt, und diese Begeisterung nicht nachlasst,
wird man beim Chanten niemals gleichgiltig, trage oder
zerstreut sein.

Demzufolge ist Begeisterung die einzige Stitze fir alle Formen
hingebungsvollen Dienstes.

Durch freudige Auslbung von bhakti kann man unsteten
Dienst (anisthita-bhakti) sehr schnell Gberwinden und innere
Festigkeit (nisthd) erreichen.”

Die Bedeutung von Nistha

In den Entwicklungsstufen der Gottesliebe, wie sie von Srila Riipa
Gosvami beschrieben werden, steht nistha (Festigkeit) vor ruci
(Geschmack). Das bedeutet: Ohne nistha wird es schwierig sein,
nama-ruci — einen echten Geschmack fir den heiligen Namen —
entwickeln.
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Im Hinblick auf anisthita-bhakti, also unbestandigen Dienst, zitiert
Bhaktivinoda Thakura Visvanatha Cakravarti Thakura, der diese
Phase in der Madhurya-kadambini wie folgt beschreibt:

Wenn ein sadhaka den Zustand festen Vertrauens erreicht,
beginnt er, nisthita-bhakti (festen hingebungsvollen Dienst) zu
verrichten. Solange diese Festigkeit nicht erreicht ist, bleibt
sein Dienst unbestdndig. Diese Phase ist von sechs Merkmalen
gekennzeichnet:

utsdha-mayr (triigerische Begeisterung),

ghana-tarala (sporadische Bemiihung),

vytdha-vikalpa (Unentschlossenheit),

visaya-sangara (Kampf mit den Sinnen),

niyamdaksama (Unfahigkeit, sich an Vorsatze zu halten) und

taranga-rangini (Genuss der Vorteile, die durch bhakti entstehen).

Der widerspenstige Geist

Ein besonders eindrucksvolles Bild in diesem Lied ist das des mit
Honig bestrichenen heiligen Namens, der im Herzen aufbewahrt wird
und den der Vogel trotzdem ablehnt.

Bhaktivinoda Thakuras Beschreibung spiegelt Enttauschung aber
auch Zuversicht wider. Er weilk, dass der Name suR ist. Er weil3, dass
der Name nichts anderes ist als der Herr selbst. Aber sein Geist
weigert sich, diese SiBe zu kosten. Es ist, als wéare ein Vogel von einem
Teich voller Nektar umgeben und wollte trotzdem nicht trinken.

,Wenn man den Vogel belehrt, kann er lernen”, schreibt
Bhaktivinoda. Der Geist kann geschult werden. Durch den Umgang
mit sddhus, durch achtsames Chanten, das Vermeiden von
aparadhas und die Kultivierung von Demut kann der Widerstand des
Geistes gebrochen werden, und der Vogel wird vielleicht zu singen
beginnen.
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Die Zeit verrinnt

In den spateren Versen des Liedes andert sich der Ton, wird
dramatischer. Das starke Bild des Vogels, der zum Verbrennungsplatz
getragen wird, soll keine diistere Stimmung erzeugen, sondern ein
Geflihl der Dringlichkeit erwecken. In der Tradition des memento
mori (,Gedenke des Todes”) erinnert uns Bhaktivinoda daran, dass
die Gelegenheit, den heiligen Namen zu chanten, nicht von langer
Dauer, sondern auf das seltene und kurze menschliche Leben
begrenzt ist.

Wenn der Korper stirbt, wird die Zunge vom Feuer verzehrt und
wird den heiligen Namen nicht mehr chanten koénnen. Dieser
einschneidende Moment will das Herz aufriitteln: , Jetzt hast du eine
Stimme. Nutze sie. Warte nicht, bis sich endlich spirituelle Gefiihle
einstellen. Chante jetzt — solange du noch kannst!“

Ein Krsna-bewusster Mensch filirchtet den Tod nicht, sondern
sieht ihn als Prifstein. Er stellt sich die Frage: ,Nutzt du dein
menschliches Leben fiir das, was wirklich zahlt?“ Bhaktivinoda
Thakuras eindrucksvolle Beschreibung des allerletzten
Lebensabschnitts ist zugleich poetisch und lehrreich.

Das Land der Schonheit

Die letzten Verse sind nicht beklemmend, sondern visionar.
Bhaktivinoda |adt den inneren Vogel ein, mit ihm nach ripera dese,
dem Land ewiger Schonheit, zu fliegen. Ripera dese ist ein poetischer
Ausdruck flr die spirituelle Welt, die frei ist von falschen Identitaten,
geistigen Konstrukten und dem endlosen Kreislauf von Kommen und
Gehen. Er schreibt: ,Lass uns in jenes Land gehen, wo der aus
Einbildung geborene Mensch des Geistes nie wieder kommt und
geht.” Dieses ,geistgeborene Wesen” ist die egozentrische Persona —
jene falsche Identitat, die aus Geist und Materie gewoben ist.
Bhaktivinoda Thakuras Sehnsucht ist klar: nicht bloR Befreiung vom
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Leiden, sondern Eintritt in jenen Raum, in dem die Seele in ihrer
urspriinglichen Gestalt und Bestimmung leben kann — als liebende
Dienerin Krsnas.

Der Vogel muss geschult werden

Dieses Lied ist nicht nur ein Werk poetischer Hingabe. Es ist ein
Fenster in das innere Leben eines sadhaka. Bhaktivinoda Thakura
verbirgt sich nicht hinter Theorien. Er tut nicht so, als sei das Chanten
immer von Glickseligkeit begleitet. Er zeigt uns das ungeschonte
Gelande spiritueller Praxis — dort, wo die Seele den Geist ruft, der
Geist sich straubt, und der sadhaka klagt, bittet und geduldig
weitermacht.

Gerade dadurch lehrt er uns, wie wir mit unserem eigenen
inneren Vogel umgehen kdnnen — mit Mitgefiihl und zugleich fester
Entschlossenheit. Er erinnert uns daran: Die Seele ist von Natur aus
Krsna zugeneigt. Doch der Geist muss geschult, gereinigt und
gefligsam gemacht werden, damit diese Liebe zum Ausdruck
kommen kann.

Wir chanten. Manchmal antwortet das Herz. Manchmal nicht.
Aber wenn wir —wie Bhaktivinoda Thakura — nicht aufgeben, wird der
Vogel allmahlich die Kunst des Chantens lernen. Die Tranen werden
kommen. Das Lied wird sich erheben. Und der heilige Name, der
langst in uns wartet, wird das Herz schlieRlich mit reiner Gottesliebe
Uberfluten.

Der Vogel wird sich erheben und singen

Bhaktivinoda Thakuras Lied ist eine Reise in das Herz des
hingebungsvollen sadhaka — von Verwirrung zu Klarheit, von innerer
Taubheit zu tiefer Sehnsucht, vom Schweigen zum Ruf nach oben. Es
beginnt mit der bitteren Einsicht, dass das Herz auf den heiligen
Namen nicht reagiert, und endet mit der festen Hoffnung, dass eben
dieses Herz — dieser innere Vogel — sich eines Tages erheben und
singen wird.
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Diese Entwicklung ist nicht nur literarisch, sondern von tiefer
spiritueller Bedeutsamkeit. Sie spiegelt den Weg vieler aufrichtiger
Gottgeweihter wider: Anfangseuphorie stoRt auf die Harte des
Geistes, die erwarteten Friichte bleiben aus, und Enttduschung wird
zur Prifung. Doch durch Geduld, richtige Fiihrung, Demut und
beharrliche Praxis findet eine allmahliche Wandlung statt. Der Vogel
— Sinnbild des innersten Selbst — kann lernen. Er kann erwachen.

Die Bilder, die Bhaktivinoda Thakura verwendet — der zogernde
Vogel, der Honig des heiligen Namens, die auf dem Scheiterhaufen
verbrennende Zunge, das Land der Schonheit — sprechen nicht nur
den Intellekt an, sondern berthren die Fasern der Seele. Sie schaffen
einen Bereich, in dem sich der Leser wiedererkennt, Trost findet und
neue Kraft schopft.

Am Ende bleibt eine offene Einladung: weiter zu chanten, weiter
zu rufen — und nicht aufzugeben. Denn selbst wenn der Geist noch
nicht mit einstimmt, ist der heilige Name bereits gegenwartig —
bereit, das Herz zu Gberfluten, wenn die Stunde gekommen ist.
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Die Originalfassung

Kena hare krsna
Bhaktivinoda Thakura

[Refrain]

kena hare-krsna-nama hari bole
mana prana kande na

kena—warum?; hare krsna nama—die Namen ,Hare Krsna”; hari bale—den Namen
,Hari” chantend; mana prana—mein Herz, meine Seele; kande n@—weint nicht.

Oh, warum regt sich mein Herz nicht und weint beim Chanten der heiligen Namen
,Hare Krsna” und ,Hari”?
1
paksi na jani kona aparadhe
mukhe hare-krsna-ndma bolo na

paksi—der Vogel (mein Herz); nd jani—ich weill nicht; kona aparddhe—durch
welches Vergehen; mukhe—mit dem Mund; hare krsna nama—die Namen ,Hare
Krsna”; bala na—spricht er nicht.

Der Vogel meines Herzens weill nicht, durch welches Vergehen er die Fahigkeit
verloren hat, die Namen ,,Hare Krsna” mit Hingabe zu chanten.

2
vanera paksi re dhare raklam hrdaya mandire
madhu makha ei hari-nama paksi re Siksaile sikse

vanera paksi—Waldvogel; re—o; dhare—fassend; raklam—habe ich aufbewahrt;
hrdaya mandire—im Tempel des Herzens; madhu makha—mit Honig getrankt; ei—
dieser; hari-nama—der Name Haris; paksi re—o Vogel; sSiksaile—wenn unterrichtet;
Sikse—lernt er.

O Waldvogel! Im Tempel meines Herzens ruht ein kostbarer Schatz fiir dich: der
siiBe, honiggetrankte Name ,Hari”. Wenn du dich belehren lieBest, o Vogel,
konntest du lernen, diesen Namen zu singen.
3
paksi sakala nama bolte para
kena hare-krsna-nama bolo na
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paksi—ein Vogel; sakala nama—alle moglichen Namen; bolte para—kann rufen;
kena—warum; hare krsna nama—die Namen ,Hare Krsna”; bolo na—spricht nicht.

Ein Vogel kann viele Namen rufen — warum nur weigert sich der Vogel meines
Herzens, die Namen ,,Hare Krsna” zu singen? Warum weint mein Herz nicht, wenn
ich diese Namen chante?

4

cala paksi rapera dese jai
ye desete manera manusa asa jaoya nai

cala—komm, lass uns gehen; paksi—o Vogel; ripera dese—in das Land der wahren
Schonheit; jai—lass uns gehen; ye desete—zu jenem Ort; manera manusa—die
imaginare Gestalt des Geistes; dsa jaoyd—kommt und geht (im Kreislauf von Geburt
und Tod); n@i—nicht.

O Vogel, komm! Lass uns in das Land wahrer Schonheit gehen — dorthin, wo der
imagindre Mensch des Geistes nie wieder im Kreislauf von Geburt und Tod kommt
und geht.
5
ye paksi re tora marana kalete
carabi vater dolate
ore cari janete kandhe kare
laye yabe smasana ghdtete

ye—dieser; paksi re—o Vogel; tora—dein; marana kalete—zur Zeit des Todes;
carabi—wirst du liegen; vater dolate—auf einer Bambusbahre; ore—oh!; cari
janete—von vier Mannern; kandhe kare—auf den Schultern tragend; laye yabe—
werden sie bringen; Smasana ghatete—zum Verbrennungsplatz.

O Vogel, wenn dein Ende kommt, wird man dich auf eine Bahre aus Bambus legen;
vier Manner werden dich auf ihren Schultern tragen und zum Verbrennungsplatz
bringen.

6
ore o tora mukhe daguna jihve tule
ki karabi tai bala na
ore o—ach!; tora—dein; mukhe—in den Mund; dguna—Feuer; jihve—die Zunge;
tule—wird verbrennen; ki karabi—was wirst du dann tun; tgi—dann; bala nd—du
wirst nichts sagen kdnnen.

Ach! Wenn das Feuer dann in deinen Mund eintritt und deine Zunge verzehrt — was
wirst du dann tun? Dann wirst du nichts mehr sagen kénnen.
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Frei von Angst

(Nach Govinda dasa Kavirajas Lied Bhajahi re mana)
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O Geist, verehre die LotosfulRRe
von Nandas Sohn, Sri Nanda-nandan.
Seine FlRe sind die einzige Zuflucht,

die Freiheit von Angst gewahren kann.
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Mit der Gabe dieser seltenen Geburt
suche den Schutz heiliger Weisen.
Uberquere das Meer von Geburt und Tod
und befreie dich vom endlosen Reisen.
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Ich mihte mich in Hitze, Kalte, Wind und Regen,
schlaflose Ndchte — mein einziger Segen.
Ich diente den Kaltherzigen, Betriigern voll List
fiir fliichtiges Glick, das langst verflogen ist.
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4a
Was geben Reichtum, Jugend, Kind und Freund?
Welch wahres Gliick in ihrem SchoRRe keimt?
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4b
Wie ein Wassertropfen auf einem Lotosblatt
wankt dieses Leben — bei Haris FliRen such Zuflucht anstatt.

O Geist, verehre die LotosfilRe

von Nandas Sohn, Sri Nanda-nandan.

Seine FiRe sind die einzige Zuflucht,
die Freiheit von Angst gewdhren kann.

Mit der Gabe dieser seltenen Geburt

suche den Schutz heiliger Weisen.
Uberschreite das Meer von Geburt und Tod

und befreie dich vom endlosen Reisen.
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5
Hore von Hari und singe Seinen Namen,
gedenke Seiner und bete mit Hingabe.
Diene Ihm treu und werde Sein Geweihter,
verehre |hn und sei Sein Freund fiir immer.
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Ubergib dein Selbst an Seine LotosfiiRe,
weihe lhm dein Leben und deine Seele.

Govinda dasa tragt tief in seinem Herzen
den Wunsch, zu erreichen diese Ziele.
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O Geist, verehre die LotosfuRe
von Nandas Sohn, $ri Nanda-nandan.
Seine FlRe sind die einzige Zuflucht,

die Freiheit von Angst gewahren kann.

Mit der Gabe dieser seltenen Geburt
suche den Schutz heiliger Weisen.
Uberquere das Meer von Geburt und Tod
und befreie dich vom endlosen Reisen.
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Kommentar

Bhajahia re mana, das in dieser Sammlung unter dem Titel Frei von
Angst prasentiert wird, ist eines der bekannteren Lieder in Vaisnava-
Kreisen. In diesem Lied bietet Govinda dasa Kaviraja eine Methode
an, wie man Angst tiberwinden und furchtlos werden kann.

Das universelle Prinzip der Angst

Niemand mochte in Angst leben, doch das Leben in der materiellen
Welt ist von standiger Ungewissheit gepragt. Alle Kreaturen — auch
Vogel, Tiere, Insekten und sogar hohere Wesen wie Halbgotter —
leben in einer Atmosphare der Ungewissheit und wissen nicht, was
die nahe oder ferne Zukunft bringt. Deshalb zahlt bhaya (Angst) zu
den vier universellen Grundmerkmalen des Lebens: ahara, nidra,
bhaya und maithuna — Essen, Schlafen, Sich-Angstigen (bzw. Sich-
Verteidigen) und Sich-Paaren. Drei davon streben wir an, eines
jedoch versuchen wir zu vermeiden.

Jedes Lebewesen, selbst Vogel oder Bienen, isst, schlaft und paart
sich gern — aber niemand mochte in Angst leben. Dennoch bleibt
Angst unausweichlich. Solange wir in einem vergdnglichen
materiellen Kérper leben und diesen irrtiimlich fur das Selbst halten,
begleitet uns zwangslaufig Ungewissheit und Sorge. Denn unsere
wahrgenommene Existenz ist von Natur aus zerbrechlich. Die
Ungewissheit, ob wir morgen noch leben, erzeugt bestdndige Sorge
—und damit Angst.

Wie man Angst liberwindet

Govinda dasa empfiehlt, bei Krsna Zuflucht zu suchen — denn das ist
das wirksamste Mittel, um Angst zu iberwinden. Da Angst im Geist
entsteht, richtet er seine Worte an den eigenen Geist und rat ihm:
,Verehre die Lotosfiile von Nanda-nandana, Krsna, dem Sohn
Maharaja Nandas — so wirst du frei von Angst.”

253



Innenschau, Lied Nr. 15

Doch man mag sich fragen: Was ist so besonders an den FiiRen
des Herrn, dass sie solchen Schutz bieten?

Krsnas Lotosfiile
Im Srimad-Bhagavatam (3.5.39-40) beten die Halbgotter:

O Herr, Deine LotosfiiRe gleichen einem schiitzenden Schirm
flr alle ergebenen Seelen; sie bewahren sie vor den Leiden des
materiellen Daseins. Alle Weisen, die unter diesem Schutz
Zuflucht suchen, werfen samtliche materiellen Qualen von
sich. Deshalb bringen wir Dir unsere achtungsvollen
Ehrerbietungen dar und verneigen uns vor Deinen LotosfiiRen.

O Vater, o Herr, o Hochste Personlichkeit Gottes — die
Lebewesen in der materiellen Welt finden kein wahres Gliick,
denn sie werden unaufhérlich von den drei Arten des Leidens
geplagt. Deshalb suchen sie Zuflucht im Schatten Deiner
LotosfiiRe, die vom Glanz transzendentalen Wissens erfillt
sind. Auch wir begeben uns unter ihren Schutz.

Als die Halbgotter durch den Damon Vrtrasura in Bedrangnis
gerieten, suchten sie Zuflucht bei den Lotosfiifen des Herrn und
baten lhn um Hilfe. Im Kommentar zu diesem Vers (SB 6.9.43) erklart
Srila Prabhupada:

Man muss sich lediglich unter den Schutz der LotosfiiRe des
Herrn begeben — dann werden alle materiellen Leiden, die
einen bedrangen, gemildert, so wie die Qualen der sengenden
Sonne verschwinden, sobald man in den Schatten eines groRen
Baumes tritt, ohne dass man eigens um Linderung bitten muss.
Daher sollte sich das ganze Streben der bedingten Seele auf die
LotosfliBe des Herrn richten. Die bedingte Seele, die in der
materiellen Welt von so vielen Leiden geplagt wird, kann nur
im Schutz Seiner LotosfliRe wahre Erleichterung finden.
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Die Bedeutung der LotosfiiRe in der vedischen Kultur

Das Bild der LotosfiiRe des Herrn oder Seiner reinen Geweihten sowie
des Staubs oder Waschwassers dieser Fiie hat in der vedischen
Kultur eine tiefe symbolische und spirituelle Bedeutung. Die
Verehrung der FiiRe eines sadhus oder gurus driickt Respekt, Demut
und die Anerkennung geistiger Autoritat aus.

Da die FURe den untersten Teil des Korpers bilden und direkt mit
der Erde in Berithrung kommen, sammeln sie naturgemalfd Staub an —
besonders wenn man, wie im alten Indien (blich, barfuR geht. Den
Staub von den FiiRen eines sddhus aufzunehmen, symbolisiert das
Ablegen des falschen Ichs und die Hingabe des eigenen Prestiges, um
Segnungen, Weisungen und Schutz zu empfangen. Es ist ein Akt der
Ergebung und zeigt die Bereitschaft, dem von guru und sadhu
gewiesenen Pfad zu folgen, um so die Gnade des Herrn zu
empfangen.

In den Biichern Srila Prabhupadas finden wir zahlreiche Aussagen
Uber die Beziehung zwischen einem strebenden Geweihten und den
LotosfliBen des Herrn oder des spirituellen Meisters. Hier einige
beispielhafte Zitate:

Das Wasser des Ganges wird deshalb so hoch geschatzt, weil
es von den LotosfliRen der Hochsten Personlichkeit Gottes
herabstromt. Ebenso werden jene, die im direkten Kontakt mit
den LotosfiiBen der Hochsten Personlichkeit Gottes stehen
und im Chanten Seiner Herrlichkeiten vertieft sind, von aller
materiellen  Verunreinigung  befreit.  Solche reinen
Gottgeweihten sind in der Lage, gewdhnlichen, bedingten
Seelen Barmherzigkeit zu erweisen.” (SB 4.24.58)

Bali Maharaja sagte zu Vamanadeva: ,,0 Sohn eines brahmana,
heute wurde das Feueropfer gemall den Schriften entfacht,
und durch das Wasser, das Deine LotosfliBe gewaschen hat,
bin ich von allen slindhaften Reaktionen meines Lebens befreit
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worden. O mein Herr, durch die Beriihrung Deiner kleinen
LotosfiuRe ist die gesamte Erdoberflache geheiligt worden.” (SB
8.18.31)

Die Liebe des Geweihten zur Hochsten Personlichkeit Gottes
ist so tief, dass er unablassig die LotosfliRe des Herrn kiissen,
die Zehenspitzen berihren und sie unaufhorlich umarmen
mochte. (SB 4.9.3)

Da der Hochste Herr allméachtig ist, vermag Er Dinge zu tun, die
gewohnlichen Menschen wunderbar erscheinen. Ebenso kann
ein Gottgeweihter, der bei den LotosfliRen des Herrn Zuflucht
genommen hat, durch den Staub dieser FuBe Dinge
vollbringen, die fiir normale Menschen unvorstellbar sind. Sri
Caitanya Mahaprabhu lehrt uns deshalb, Zuflucht bei den
LotosfuRen des Herrn zu nehmen.” (SB 5.1.35)

Sadhu-sanga und spiritueller Fortschritt

Im zweiten Teil der ersten Strophe weist der Autor darauf hin, dass
die Gemeinschaft mit heiligen Personen (sadhu-sanga) das
empfohlene Mittel ist, um den Ozean von Geburt und Tod zu
iberqueren. Sri Caitanya Mahaprabhu sagte zu Sanatana Gosvami
(Cc. Madhya 22.49, 83):

Durch den Umgang mit einem sadhu erwacht festes Vertrauen
in den hingebungsvollen Dienst Krsnas. Aufgrund dieses
Dienstes erwacht die schlummernde Liebe zu Krsna, und so
findet das bedingte materielle Dasein ein Ende.

Die Wurzel hingebungsvollen Dienstes zu Sri Krsna ist die
Gemeinschaft fortgeschrittener  Gottgeweihter.  Selbst
nachden die schlummernde Liebe zu Krsna erwacht ist, die
Gemeinschaft mit solchen Geweihten ein unverzichtbares
Element des spirituellen Lebens.
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Srila  Prabhupada erklart im Upadesamrta, dass er die
Internationale Gesellschaft fiir Krischna-Bewusstsein gegriindet
habe, um den Menschen die Moglichkeit zu geben, mit
Gottgeweihten in Verbindung zu treten. Diese Verbindung sollte
jedoch nicht zu einem gewdhnlichen ,Beisammensein” werden, bei
dem liber weltliche Themen gesprochen oder ein geselliges Leben
gepflegt wird. Aus diesem Grund Ubersetzte er das Wort sadhu im
oben zitierten Vers als ,fortgeschrittene Gottgeweihte”.

Solche fortgeschrittenen sddhus haben kein Interesse an
weltlichen Gesprichen, die —in den Worten Narada Munis im Srimad-
Bhagavatam (1.5.10) — einem Wallfahrtsort flir Krdhen gleichen. lhr
einziges Interesse gilt krsna-kathd, den Gesprachen liber Krsna, die
das Herz reinigen, beleben und verwandeln kénnen.

Kapiladeva beschreibt die Wirkung von sadhu-sanga wie folgt (SB
3.25.25):

In der Gesellchaft reiner Gottgeweihter ist es fiir Ohr und Herz
sehr angenehm und befriedigend, lber die Spiele und Taten
der Hochsten Personlichkeit Gottes zu hoéren. Durch das
Pflegen solchen Wissens schreitet man allmahlich auf dem
Pfad der Befreiung voran. Danach wird man frei, und die
Anziehung zum Herrn wird fest. Dann beginnen wahre Hingabe
und echter hingebungsvoller Dienst.

Der Kampf ums Uberleben

In der dritten Strophe beleuchtet Govinda dasa Kaviraja die Lage
eines gewohnlichen, fruchtbringenden Arbeiters:

Ich mihte mich in Hitze, Kalte, Wind und Regen,
schlaflose Nachte — mein einziger Segen.
Ich diente den Kaltherzigen, Betriigern voll List
fur flichtiges Gliick, das langst verflogen ist.
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Um Geld zu verdienen, sind Menschen bereit, unter
unangenehmen, ungesunden und mitunter lebensgefdhrlichen
Bedingungen zu arbeiten. Infolgedessen nehmen  Stress,
Angstzustdande und Depressionen am Arbeitsplatz weltweit immer
mehr zu. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
litten im Jahr 2024 (ber eine Milliarde Menschen an psychischen
Problemen — Tendenz steigend.

Diese Situation ist jedoch kein neues Phdnomen. Govinda dasa
Kaviraja schrieb dieses Lied bereits vor fast 500 Jahren. Und selbst
wenn es vor 5.000 oder 500.000 Jahren entstanden wére, bliebe die
Schlussfolgerung dieselbe: Seine Beobachtungen sind zeitlos. Die
materielle Welt ist von Natur aus ein Ort des Leids, wie Krsna in der
Bhagavad-gita (8.15) betont: duhkhdlayam asasvatam - ein
unbestandiger Ort voller Leid. Und als ob dufere Umstdnde wie
extreme Hitze oder Kalte nicht schon belastend genug waren, muss
ein Mensch oft zusatzlich unter gemeinen und perfiden Vorgesetzten
leiden — eine seelische Qual, die sich zum korperlichen Leid gesellt.

Das Streben nach Gliick inmitten von Miihsal

Warum ertragen Menschen solche unangenehmen Bedingungen?
Die Antwort ist einfach: um Geld zu verdienen und damit Gliick zu
kaufen. Selbst die amerikanische Verfassung erkennt das Streben
nach Gliick als eine natiirliche menschliche Neigung an und verankert
es als ein Grundrecht des Menschen. Tatsachlich ist das Streben nach
Glick oder Freude die ureigene Tendenz der Seele, die in allen
Lebensformen sichtbar ist. Jedes Lebewesen mochte gliicklich sein,
Freude haben und Leid vermeiden. Doch um Freude zu erlangen,
nimmt man oft ein gewisses MaR an Leid in Kauf. Angesichts dieser
unvollkommenen Wirklichkeit entstand die Redewendung ,C’est la
vie” (So ist das Leben).

258



Frei von Angst

Transzendentalisten sehen das anders. Sie wissen: Dies ist nicht
das wahre Leben. Das wahre Leben findet auf der spirituellen Ebene
statt. Sie schlagen daher vor, das Streben nach materiellem Gliick auf
ein Minimum zu beschrdanken und Zeit und Energie hauptsachlich
dem Streben nach spirituellem Glick zu widmen. Wie Rsabhadeva im
Fiinften Canto des Srimad-Bhdagavatam erklart, erfordert dieses
Streben ein gewisses MalR an Entbehrung und Unannehmlichkeit.
Doch solche Widrigkeiten lohnen sich, denn das Endergebnis ist
brahma-saukhyam tv anantam — unendliches spirituelles Glick.
Materielles Gliick hat einen Anfang und ein Ende. Spirituelles Glick
hingegen bleibt bestehen, selbst nachdem man den gegenwartigen
Korper aufgegeben hat.

Die lllusion von Sicherheit durch Familie und Besitz

In der nachsten Strophe beschreibt Govinda dasa Kaviraja, was fir die
meisten Menschen materielles Gliick bedeutet: e dhana, yauvana,
putra, parijana — Reichtum, Jugend, Kinder und Familie. Besonders
der Familie kommt dabei oft hochste Prioritdt zu. Viele Menschen
sind bereit, fiir ihre Familie alles zu opfern. Doch selbst wenn man
das Gliick hat, ein harmonisches Familienleben zu fiihren und
zugleich tiber Geld und Gesundheit verfiigt — all diese glinstigen
Umstande kdnnen sich mit einem Schlag ins Gegenteil verkehren. Ein
Unfall, eine Krankheit oder Naturkatastrophen wie Erdbeben oder
Uberschwemmungen kdnnen alles zerstoren..

Wie ein Wassertropfen auf einem Lotosblatt

Diese prekare Lage veranschaulicht Govinda dasa Kaviraja mit einem
treffenden Bild: einem Wassertropfen auf einem Lotosblatt. Im
Sonnenlicht mag dieser Tropfen wunderschon funkeln, doch schon
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bei der kleinsten Erschiitterung gleitet er ab und versinkt im Wasser.
So ist das Leben in der materiellen Welt — es kann jederzeit abrupt
enden.

Gefahr auf Schritt und Tritt

Die Zerbrechlichkeit des materiellen Daseins beschreibt Brahma mit
den Worten padam padam yad vipadam — ein Ort, an dem bei jedem
Schritt Gefahr droht. In seinem Gebet (SB 10.14.58) an Krsna
empfiehlt Brahma daher, unter den Lotosfiilen des Herrn Zuflucht zu
suchen:

Fir jene, die das Boot der LotosfiiRe des Herrn bestiegen
haben — jenes Herrn, der als Murari, der Bezwinger des
Damons Mura, bekannt ist und der dem gesamten Kosmos
Schutz bietet —, erscheint der Ozean der materiellen Welt nicht
groRer als das Wasser, das sich in einem Hufabdruck eines
Kalbes sammelt. Ihr Ziel ist das param padam, Vaikuntha — die
ewige, leidfreie Welt — nicht dieser Ort, an dem bei jedem
Schritt Gefahr lauert.

Die neun Vorgdnge des hingebungsvollen Dienstes

In der letzten Strophe zdhlt Govinda dasa Kaviraja die neun Vorgange
des bhakti-yoga auf, wie sie Prahlada Maharaja im Srimad-
Bhagavatam (7.5.23-24) darlegt:

Horen und Chanten des heiligen Namens, der Gestalt,
Eigenschaften und Spiele Visnus; Ihn sich ins Gedachtnis rufen;
den Lotosfiilen des Herrn dienen; den Herrn mit sechzehn
Arten von Artikeln respektvoll verehren; Gebete darbringen;
Ihm dienen; |hn als besten Freund betrachten; Ihm alles
Ubergeben — mit Korper, Geist und Worten. Wer sein Leben
diesen neun Methoden widmet, gilt als wahrhaft weise, denn
er hat vollstandige Erkenntnis erlangt.
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Der Geist als Freund oder Feind

Diese Anweisungen richten sich an den Geist, der mit dem Fahrer
eines Wagenkorpers verglichen wird. Wir, die Lebewesen, sind die
Passagiere —idealerweise bestimmen wir, wohin die Reise geht. Doch
leider lenkt der Fahrer oft eigenmachtig und riicksichtslos.

So geht es den meisten bedingten Seelen in der materiellen Welt.
Krsna erklart Arjuna im sechsten Kapitel der Bhagavad-gita, dass ein
unkontrollierter Geist unser schlimmster Feind ist. Wir sollen ihn
beherrschen und zu unserem Freund machen.

Das ist die Botschaft, die Govinda dasa Kaviraja Gbermitteln will:

O mein lieber Geist, sei mein Freund, indem du die LotosfiiRe
Krsnas verehrst — denn so werden wir beide furchtlos und
Uberqueren den Ozean des materiellen Leidens, bis wir das
Ufer der spirituellen Welt erreichen, wo das Leben ewig und
voller Glickseligkeit ist.

Die Originalfassung

Bhajahd re mana

Govinda dasa Kaviraja

1
bhajahi re mana sri-nanda-nandana
abhaya-carandravinda re
durlabha manava-janama sat-sange
taraha e bhava-sindhu re

bhajahi—verehre einfach; re—o; mana—Geist; sri-nanda-nandana—den Sohn
Nandas; abhaya-carandravinda—die furchtlosen LotosfiBe; re—o; durlabha
manava-janama—diese seltene menschliche Geburt; sat-sange—im Umgang mit
Heiligen; taraha—uberquere; e bhava-sindhu—diesen Ozean des Daseins; re—o.
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O mein Geist, verehre die furchtlosen LotosfiiBe des Sohnes Nandas. Du hast diese
seltene menschliche Geburt erlangt — so liberquere nun den Ozean des materiellen
Daseins in der Gemeinschaft heiliger sadhus.

2
Sita atapa vata varisana
e dina yamini jagi re
biphale sevinu krpana durajana
capala sukha-lava lagi' re

Sita—Kalte; atapa—Hitze; vata—Wind; varisana—Regen; e—diese; dina—Tage;
yamini—Nachte; jagi—ich bleibe wach; re—o; biphale—vergeblich; sevinu—habe
ich gedient; krpana durajana—gierigen und schlechten Menschen; capala—flichtig;
sukha-lava—ein Hauch von Gliick; /Ggi’—um zu erlangen; re—o.

Tag und Nacht finde ich keinen Schlaf. Ich bin Hitze, Kilte, Wind und Regen
ausgesetzt. Fir einen Hauch fliichtigen Gliicks habe ich habgierigen und
niedertrachtigen Menschen gedient.

3
e dhana, yauvana, putra, parijana
ithe ki ache paratiti re
kamala-dala-jala, jivana talamala
bhajahi hari-pada niti re

e—dies; dhana—Reichtum; yauvana—Jugend; putra—Sohne; parijana—Verwandte;
ithe—in diesen; ki ache—was gibt es; paratiti—Bestandigkeit; re—o!; kamala-dala—
auf einem Lotosblatt; jala—ein Tropfen Wasser; jivana—das Leben; talamala—
wankt; bhajahii—verehre; hari-pada—die FiiRe Haris; niti—standig; re—o!

Welche wahre Bestdndigkeit liegt in Reichtum, Jugend, Kindern und Verwandten?
Wie ein Wassertropfen auf einem Lotosblatt wankt dieses Leben — darum verehre
unablassig die LotosfiiBe Haris.

4
sravana, kirtana, smarana, vandana,
pada-sevana, dasya re
pajana, sakhi-jana, atma-nivedana
govinda-dasa-abhilasa re

Sravana—das Horen der Herrlichkeit Haris; kirtana—das Chanten Seiner Herrlichkeit;
smarana—die standige Erinnerung an lhj; vandana—das Darbringen von Gebeten;
pada-sevana—Dienst an Seinen LotosfiiRen; dasya—lhm als Diener dienen; re—o;
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pajana—lhn verehren; sakhi-jana—lhm als Freund dienen; atma-nivedana—sich
Ihm vollstandig hingeben; govinda-dasa-abhilasa—ist der Wunsch von Govinda
dasa; re—o.

Uber Hari zu horen, Seinen Namen zu chanten, sich an lhn zu erinnern, lhm Gebete
darzubringen, Seinen LotosfiiBen zu dienen, Sein Diener zu sein, lhn zu verehren,

lhn als Freund zu sehen und sich lhm ganz hinzugeben — das ist Govinda dasas
innigster Wunsch.
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Der Schatz reiner Liebe

(Nach Narottama Dasa Thakuras Lied Gora Pahii)
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1
Gora Pah, ich wollte Dich nicht verehren.
Gora Pahi, mein Herz lief? sich nicht belehren.

Den mit Juwelen besetzten Schatz
reiner Gottesliebe,
lieR ich aulRer Acht

und gewann nichts, was mir bliebe.
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Der Sinn des menschlichen Lebens —
mir war er einerlei;
ich jagte fllichtigen Schatten nach,
viele Trugbilder mit dabei.

Im Meer von Geburt und Tod ertrinkend,
gebunden von (bler Taten Schlinge,
den Schatz reiner Liebe verschmahend,
mein einziges Ziel: wertlose Dinge.
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Gora Pahi —ich wollte Dich nicht verehren.
Gora Pahu —der Schatz reiner Liebe verloren.
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34
Sadhus habe ich gemieden,
um mich mit Unheiligen zu vergniigen.
Von karmas starken Ketten gebunden,
konnte ich nicht gesunden.

Das Gift der Begierde immer verlockend;
ich trank es und wurde ganz blind.
Ich konnte nicht mehr den Nektar kosten,
den Gauras kirtana bringt.
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Gora Pahi —ich wollte Dich nicht verehren.
Gora Pahu —der Schatz reiner Liebe verloren.
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Warum bleibe ich weiter in dieser Welt
voll Kummer und voll Leid?
Welches Glick ist hier zu finden,
wo so viel Elend gedeiht?

Narottama dasa gribelt
und fragt sich mit lautem Klagen:
"Warum lebe ich immer noch?
Warum bin ich nicht langst gestorben?"
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Kommentar

Der Originaltitel dieses allgemein als Gora Pahid bekannten Liedes
lautet Aksepa (Reue). Narottama dasa Thakura bringt darin seine
tiefe Enttduschung dariiber zum Ausdruck, dass er es versdaumt hat,
Sr1 Caitanya Mahaprabhu — auch bekannt als Gord Pahii —, den
barmherzigsten aller avataras, zu verehren. Dieser brachte den
juwelenhaften Schatz reiner Liebe (prema-ratana-dhana) in diese
Welt.

Er beklagt, dass er sich nicht fiir das wahre Ziel des Lebens
interessiert hat: sich von materieller Gebundenheit zu befreien und
in das Reich Gottes einzutreten, wo prema — reine Gottesliebe —
regiert. Stattdessen habe er sein Leben damit verbracht, fllichtigen
Schatten nachzujagen. Materielle Objekte — so wertvoll sie auch
erscheinen mogen — gleichen Schatten, da ihnen wahre Substanz
fehlt. Die materielle Schopfung mit ihren zahllosen Goldminen,
Diamantenfeldern, Perlenbdanken und anderen Kostbarkeiten
entsteht und vergeht in kosmischen Zyklen.

Sie gleicht einem Schatten, der sich nach den Gesetzen der Natur
bewegt — Gesetzen, die dem Willen des hochsten Lenkers folgen. Vor
allem aber ist auch unser eigener Koérper verganglich — jener Korper,
durch den wir diese Dinge genieRen. Infolgedessen sind all unsere
Plane und Bemiihungen, dauerhaftes Gliick zu schaffen, letztlich zum
Scheitern verurteilt

Die Folgen materieller Verstrickung

Rsabhadeva unterwies seine Séhne im Srimad-Bhagavatam (5.5.5) zu
diesem Thema wie folgt:

Solange ein Mensch nicht nach den spirituellen Werten des
Lebens fragt, wird er aus Unwissenheit immer wieder
Rickschldage und Leiden erfahren. Ob stindhaft oder fromm —
karma bringt unweigerlich seine Friichte. Wer sich mit
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irgendeiner Form von karma beschaftigt, dessen Geist wird
karmatmaka — vom Streben nach fruchtbringender Tatigkeit
gefarbt. Solange der Geist unrein bleibt, bleibt auch das
Bewusstsein getriibt. Und solange man nach den Friichten
seines Handelns strebt, wird man gezwungen sein, immer
wieder einen materiellen Kérper anzunehmen.

Ein solcher Koérper bedeutet, den unvermeidlichen Leiden von
Geburt, Tod, Alter und Krankheit unterworfen zu sein. Narottama
dasa Thakura beschreibt dieses Dasein als ein Versinken im Ozean
von Geburt und Tod. Er erkennt, dass diese trostlose Lage die Folge
seiner eigenen Verfehlungen ist, durch die er mit den Stricken des
karma gefesselt wurde. Denn nicht nur schlechte, sondern auch gute
Taten erzeugen bindende Reaktionen — wie Rsabhadeva im obigen
Vers verdeutlicht.

Ein weiser Mensch wird daher so handeln, dass keine karmischen
Reaktionen entstehen. Diese Art des Handelns wird in der Bhagavad-
gita (4.16+18) als akarma bezeichnet — Handeln im Krsna-
Bewusstsein, das kein karma erzeugt.

Die Wurzel allen Ubels

In der dritten Strophe enthiillt Narottama dasa Thakura die Wurzel
seines Unglicks: schlechte Gesellschaft (asat-sarnga). Er gesteht, dass
er gute Gesellschaft, die Gemeinschaft mit sadhus (sat-sanga),
gemieden und stattdessen die Gesellschaft weltlich gesinnter
Menschen gesucht habe (asate vilasa).

Sanga —ob sat oder asat — ist ein Schlisselbegriff in der Vaisnava-
Philosophie. Eine einfache Definition lautet: ,eine enge Verbindung
auf korperlicher, emotionaler oder spiritueller Ebene.”

Durch solchen saniga wird unser Bewusstsein gefarbt und
geformt, und unser Leben nimmt eine bestimmte Richtung. So
bestimmen wir unser kiinftiges Schicksal.
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Narottama dasa Thakura warnt vor den zerstorerischen
Auswirkungen von asat-sanga, indem er schlechten Umgang mit dem
Trinken von Gift gleichsetzt — ein Bild, das auch in anderen Liedern
wiederkehrt, besonders in Hari! Hari! biphale, das in diesem
Liederkreis als Ein vergeudetes Leben enthalten ist.

Er warnt davor, dass eine schwerwiegende Folge des Trinkens von
visaya-visa — dem Gift der Sinnenbefriedigung — der Verlust des
Geschmacks an gaura-kirtana ist, dem freudvollen Héren und Singen
der Herrlichkeiten Gaurangas.

Die Sinnlosigkeit eines Lebens ohne spirituellen Inhalt

Narottama dasa Thakura beendet sein Lied mit einer rhetorischen
Frage: ,,Warum lebe ich Gberhaupt noch?“ Im Kern stellt er den Wert
eines Lebens infrage, das kein spirituelles Ziel hat.

Die meisten Menschen stellen sich diese Frage jedoch nie, weil sie
mit Gesundheit und Wohlstand zufrieden sind. Weisheit gehort nicht
zu ihren Lebenszielen.

Srila Prabhupdda hat diese materialistische Denkweise oft
hervorgehoben und vor einem Leben gewarnt, das ausschlieRlich
dem Genuss gewidmet ist, ohne jede spirituelle Ausrichtung. In
seinem Kommentar zum Srimad-Bhdgavatam (2.3.18) schreibt er:

,Der materialistische Mensch der modernen Zeit wird
behaupten, das Leben — oder zumindest ein Teil davon — sei
nicht flr theosophische oder theologische Betrachtungen
bestimmt. Das Leben sei dafiir da, so lange wie mdglich zu
essen, zu trinken, sexuell aktiv zu sein, und sich zu vergnigen.

Der moderne Mensch will durch den Fortschritt der
materiellen Wissenschaft ewig leben, und es gibt viele torichte
Theorien, wie man das Leben verlangern kénne. Doch das
Srimad-Bhagavatam bekriftigt, dass das Leben nicht fir
sogenannte wirtschaftliche Entwicklung oder den Fortschritt
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materialistischer Wissenschaft mit dem Ziel des Genusses
gedacht ist..

Das Leben st ausschlieRlich fiir tapasya, Entbehrung,
bestimmt, denn durch Entbehrung kann man seine Existenz
reinigen und so unmittelbar nach dem Ende dieses Lebens ins
ewige Leben eingehen.

Die Originalfassung

Gora Pahu
(Aksepa)
Narottama dasa Thakura

1
gord pahd na bhajiya goinu
prema-ratana-dhana heldya harainu
gord pahd—Gauranga; nd bhajiyd—nicht verehrt habend; goinu—ging ich meiner
spirituellen Zerstérung entgegen; prema—gottlicher Liebe; ratana—das Juwel;
dhana—den transzendentalen Schatz; heldya—durch Nachlassigkeit; harainu—
habe ich verloren.

Ich habe es versdumt, Gauranga zu verehren, und dadurch leichtfertig den
kostbaren Schatz gottlicher Liebe verloren. So habe ich mein spirituelles Leben
vergeudet.

2

adhane yatana kari dhana teyaginu
apana karama-dose apani dubinu

adhane—fiir wertlose Dinge; yatana—abmihen; kari—tatigend; dhana—den
Schatz gottlicher Liebe; teyaginu—habe ich aufgegeben; apana—meiner eigenen;
karama-dose—durch  schlechte Taten; apani—selbst;  dubinu—bin ich
untergegangen.
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Ich habe mich fiir wertlose Dinge abgemiiht und dabei den wahren Schatz des
Lebens verspielt. Durch meine eigenen Taten bin ich im Ozean von Geburt und Tod
versunken.

3

sat-sanga chari' kainu asate vildasa
te-karane lagila ye karma-bandha-phansa

sat—den Umgang mit sadhus; chari’—aufgebend; kainu—tat ich; asate—mit
weltlichen Personen; vilasa—Vergniigen; te-karane—aus diesem Grund; lagila—
begann; ye—jenes; karma—der Taten; bandha—der Bindung; pharisa—das Netz.

Ich habe den Umgang mit sadhus gemieden und mich dem Vergniigen in weltlicher
Gesellschaft hingegeben. So hat sich das Netz des karmischen Gebundenseins um
mich gelegt.
4
visaya-visama-visa satata khainu
gaura-kirtana-rase maghana nd hainu

visaya—Sinnengenuss; visama—gefahrliches; visa—Gift; satata—stéandig; khainu—
habe ich getrunken; gaura—von Gaura; kirtana—dem Chanten Seines Namens;

rase—im Nektar; maghana—versunken; nd—nicht; hainu—bin ich geworden.

Immer wieder habe ich das gefihrliche Gift der Sinnesfreuden getrunken — darum
konnte ich nie in den siiBen Nektar des Chanten von Gauras Namen eintauchen.

5

kena va dachaye prana ki sukha paiya
narottama ddasa kena na gela mariya
kena va—warum nur; dachaye—existiert noch; prana—das Leben; ki—welches;

sukha—Gluck; paiya—erlangend; narottama dasa—Narottama dasa; kena—
warum; nd—nicht; gela—ist gegangen; mariyd—in den Tod.

Warum lebe ich noch — welches Gliick habe ich je gefunden? Narottama dasa fragt
sich: Warum bin ich nicht langst gestorben?
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Geist, Kérper und Heim
(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Manasa, deha, geha)
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1
Geist, Kérper und Heim sowie all mein Hab und Gut,
bringe ich, O Nanda-kisora, in Deiner LotosfiiRe Obhut.

277



Innenschau, Lied Nr. 17

Wyl

.L

2-3
Ob Gluck mich trifft oder Leid, in Leben, Tod oder Pein,
all mein Kummer wird vergehen unter Deinen FiiRen allein.
Tote oder beschiitze mich — wie immer es Dir gefillt,
ich bin Dein ewiger Diener — ein Band, das ewig halt.

Geist, Kérper und Heim sowie all mein Hab und Gut,
bringe ich, O Nanda-kisora, in Deiner Lotosfiie Obhut.
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4-5
Wenn Wiedergeburt Dein Wille ist, so gewadhre mir die Gunst
einer Geburt im Hause Deines Geweihten — frei von aller Angst.
Selbst als Ameise will ich Dir dienen, demiitig und ganz klein —
ein Brahma von Dir abgewandt, wiinsche ich nicht zu sein.

Geist, Kérper und Heim sowie all mein Hab und Gut,
bringe ich, O Nanda-kisora, in Deiner LotosfiiRe Obhut.
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6-8
Ich sehne mich nach der Gemeinschaft eines reinen Geweihten allein,
der weder weltliche Glter begehrt noch unpersdnliches Sein.
Vater, Mutter, Geliebter, Sohn, Guru, Gemahl und mehr —
Du bist mir alles, o Nanda-kisora, mein Sehnen gilt nur Dir.

Bhaktivinoda bittet und fleht: ,0 Kana, hore mein Wort,
O Radhas Herr, mein Ein und Alles, Du bist mein einziger Hort!“
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Geist, Kérper und Heim sowie all mein Hab und Gut,
bringe ich, O Nanda-kisora, in Deiner LotosfiiRe Obhut.
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Kommentar

Dieses Lied erscheint in Bhaktivinoda Thakuras Liedersammlung
Sarandgati, im Abschnitt Zweites Prinzip der Hingabe: Atma-
nivedana (Hingabe des Selbst). In unserem Liederkreis ist Kérper,
Geist und Heim das vorletzte Lied und beschreibt die praktische
Anwendung von atma-nivedana — der letzten Stufe der neunfachen
Hingabe. Die Essenz von Innenschau besteht darin, die Stufe
bedingungsloser Hingabe zu erreichen — ein Thema, das am Ende
vieler Lieder dieser Sammlung betont wird.

Atma-nivedana

Atma kann je nach Zusammenhang Seele, Geist oder Kérper
bedeuten, nivedana bedeutet , Darbringung” oder ,Unterwerfung”.
Atma-nivedana |3sst sich daher (ibersetzen als ,, die Darbringung von
Seele, Geist, Korper und allem, was dazugehort”. Bhaktivinoda
Thakura spricht Krsna als Nanda-kisora, den Sohn Nanda Maharajjas,
an und erklart, dass er alles, was er besitzt — einschlieRlich seiner
eigenen Person — zu den LotosfliBen des Herrn bringt.

Die schiitzende Kraft von Krsnas LotosflilRen wurde bereits in
vielen vorangegangenen Liedern gepriesen. Srila Prabhupada
beschreibt ihre wunderbare Eigenschaft wie folgt (SB 4.23.49):

Die LotosfliBe des Herrn sind als mahat-padam bekannt, was
bedeutet, dass die gesamte materielle Existenz auf ihnen ruht.
In der Bhagavad-gita (10.8) bestatigt Krsna: aham sarvasya
prabhavah. ,Alles geht von Mir aus.” Auch die kosmische
Manifestation, die mit einem Ozean der Unwissenheit
verglichen wird, ruht auf den Lotosflifen des Herrn. Fiir einen
reinen Gottgeweihten schrumpft dieser weite Ozean der
Unwissenheit. Wer unter den LotosfiiRen des Herrn Zuflucht
gefunden hat, muss diesen Ozean nicht Gberqueren — denn
durch seine Stellung unter den LotosfiiRen hat er ihn bereits
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hinter sich gelassen. Durch das Horen und Singen der
Herrlichkeiten des Herrn oder Seiner Geweihten kann man im
Dienst an Seinen LotosfliRen fest verankert werden.

Der Ausdruck vélliger Hingabe

In der dritten Strophe drickt Bhaktivinoda Thakura seine
uneingeschrankte Hingabe mit den Worten marobi rakhobi-yo iccha
toharad aus, was bedeutet: , Tote mich oder beschiitze mich — wie Du
willst.“ Das Srimad-Bhdgavatam enthilt viele Geschichten, die diese
Haltung veranschaulichen. Eines der bekanntesten Beispiele ist
Maharaja Ambarisa, der selbst dann vollkommen gelassen blieb, als
Durvasa Muni einen Damon erschuf, um ihn zu toten. Srila
Prabhupada kommentierte diesen Vorfall in einem seiner Vortrage:

Durvasa Muni rief einen Damon ins Leben, um Maharjja
Ambarisa zu toten. Obwohl der Kénig ein Gottgeweihter war,
besal er keine yogischen Krafte, um sich zu verteidigen, und
so dachte er: ,,Wenn es Krsnas Wille ist, dass mich dieser
Damon totet, dann soll es so sein.” So stand Ambarisa
regungslos da — vollstandig hingegeben. Marobi rakhobi jo
iccha tohara — das ist wahre Hingabe. ,Ich habe mich Dir
ergeben. Wenn Du mochtest, dass dieser Damon mein Leben
beendet, dann sei es so. Vielleicht habe ich ein Vergehen
begangen; wenn Du also mein Leben auf diese Weise beenden
willst, dann geschehe Dein Wille.” Ambarisa hatte keine Angst
um sein Leben — er Gberliel sich vollkommen dem Willen des
Herrn.

Eine bescheidene Geburt unter Gottgeweihten

In den Strophen 4 und 5 denkt Bhaktivinoda Thakura tber die
Moglichkeit nach, erneut in einem materiellen Universum geboren zu
werden. Doch statt eine angesehene oder wohlhabende Stellung zu
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begehren, bittet er den Herrn um den Segen, in einer Familie von
Gottgeweihten geboren zu werden. Dazu sagt Srila Prabhupada in
einem Vortrag zum Erscheinungstag Bhaktivinoda Thakuras:

Ein Gottgeweihter verlangt nicht: ,Erhebe mich auf einen
himmlischen Planeten oder einen Vaikuntha-Planeten.” Nein.
Er sagt: ,Du kannst mich (berall hinschicken.’
Bhaktivinoda Thakura: kita-janma hau — ,Mein lieber Herr, ich
habe nichts dagegen, wenn ich in meinem nachsten Leben als
Insekt geboren werde.” Nicht einmal als Mensch oder ein
anderes Geschopf — selbst als Insekt. ,,Aber es muss im Haus
eines Gottgeweihten sein, damit ich die Speisereste eines
Geweihten essen kann und so befreit werde. Bahira-mukha
brahma-janma nahi mora asa: ,Ich wiinsche mir nicht einmal
eine Geburt als Brahma, wenn ich Dich dabei vergesse.” Das
sollte unser Streben sein. Ein Geweihter betet zum Herrn, stets
in der Lage zu sein, sich an Seine Lotosfiile zu erinnern — ganz
gleich, ob als Insekt, als Konig oder als Hund Diese duleren
Umstande sind unwesentlich. Das ist der Wunsch eines reinen
Gottgeweihten.”

‘

So wie

Die Kraft von sadhu-sanga

In der sechsten Strophe bringt der Autor seine Sehnsucht nach sadhu-
sanga, der Gemeinschaft heiliger Gottgeweihter, zum Ausdruck. Wie
Sri Caitanya Mahaprabhu erklart, kann man schon durch einen kurzen
Augenblick in der Gegenwart eines sadhu alle Vollkommenheit
erreichen. Als ein Schiiler Srila Prabhupada zu dieser scheinbar
Ubertriebenen Aussage befragte, erklarte er, dass bereits eine kurze
Begegnung mit einem reinen Geweihten zur spirituellen Erleuchtung
flihren konne — vorausgesetzt, man ist aufrichtig. Er verglich dies mit
trockenem Holz, das sofort Feuer fangt, sobald es mit einer Flamme
in Berlihrung kommt. Es hangt von der Beschaffenheit des Holzes ab:
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Ist es feucht, entzlindet es sich selbst nach langer Zeit nicht; ist es
jedoch trocken, genligt ein einziger Moment.

Krsna als Ursprung aller Beziehungen

Am Ende des Liedes wendet sich Bhaktivinoda Thakura mit
verschiedenen Anredeformen an den Herrn — je nachdem, welche
Beziehung Er zu Seinen Geweihten hat. Bhaktivinoda Thakura sagt:
sarva-moy — ,Du bist alles fir mich.” Obwohl Krsna einer ist
(advaitam), erscheint Er in unzédhligen Gestalten (ananta-riipam), um
Seinen Geweihten entsprechend ihren Wiinschen und dem Grad
ihrer Hingabe zu begegnen. Srila Prabhupada schreibt in einem
Kommentar zur Bhagavad-gita (4.11):

Ein bestimmter Gottgeweihter mdchte Krsna vielleicht als
Hochsten Herrn verehren, ein anderer als seinen persénlichen
Freund, ein weiterer als seinen Sohn, und wieder ein anderer
als seinen Geliebten. Krsna erwidert die Liebe aller Geweihten
entsprechend der Intensitdt ihrer Gefiihle. Auch in der
materiellen Welt gibt es diese Formen gegenseitiger
Zuneigung, und der Herr antwortet gleichermallen auf die
verschiedenen Arten der Verehrung. Die reinen
Gottgeweihten — sowohl in dieser Welt als auch in der
transzendentalen — verkehren personlich mit Ihm, diirfen lhm
direkt dienen und erfahren so transzendentale Gliickseligkeit
im liebevollen Dienst zu IThm.

Die Frucht der Hingabe

Im nachsten und letzten Lied dieser Sammlung beschreibt
Bhaktivinoda Thakura im Einzelnen die wunderbare Frucht, die ein
Gottgeweihter kostet, wenn er sich den LotosfiiBen des Herrn
vollstandig hingibt.
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Die Originalfassung

Manasa, deha, geha
Bhaktivinoda Thakura

1
manasa, deha, geha, yo kichu mora
arpilan tuwa pade, nanda-kisora!

manasa—meinen Geist; deha—meinen Koérper; geha—mein Heim und meine
Familie; yo kichu—was auch immer; mora—mein ist; arpilin—habe ich dargebracht;
tuwa pade—Deinen LotosfliRen; nanda-kiSora—o jugendlicher Sohn Nandas!

Geist, Kérper und Familie — alles, was mir gehort, habe ich Dir dargebracht, o
jugendlicher Sohn Nandas!
2
sampade vipade, jivane-marane
ddya mama gela, tuwa o-pada varane

sampade vipade—in Glick oder Ungliick; jivane-marane—im Leben wie im Tod;
daya—alle Lasten; mama—meine; geld—sind verschwunden; tuwa o-pada—diese
Deine FiiRe; varane—durch ihre Annahme.

In Gliick und Ungliick, in Leben und Tod — alle Sorgen sind von mir gewichen, seit
ich Deine LotosfiiRe zu meiner Zuflucht gemacht habe.

3
marabi rakhabi-yo iccha tohara
nitya-dasa prati tuwa adhikara

marabi rakhabi—tote mich oder beschiitze mich; yo iccha tohara—wie es Dein Wille
ist; nitya-dasa—Dein ewiger Diener; prati—gegenilber; tuwa adhikarad—ist es Dein
gutes Recht.

To6te mich oder beschiitze mich — ganz wie es Dir gefillt, denn Du bist der Herr und
Meister Deines ewigen Dieners.
4
janmaobi more iccha yadi tora
bhakta-grhe jani janma hau mora

janmaobi more—dass ich wieder geboren werde; icchad yadi tora—wenn es Dein
Wille ist; bhakta-grhe—im Hause eines Deiner Geweihten; jani janma—Geburt
nehmen; hau—moge es; mora—mein sein.
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Wenn es Dein Wille ist, dass ich wiedergeboren werde, so mége dies im Haus eines
Deiner Geweihten geschehen.
5
kita-janma hau yatha tuva dasa
bahira-mukha brahma janme nahi asa

kita-janma—als Wurm geboren zu werden; hau—moge es geschehen; yatha—
sofern; tuva dasa—ich Dein Diener bleibe; bahira-mukha—Dir abgewandt; brahma
janme—als Brahma geboren zu werden; ndhi Gsa—machte ich nicht.

Moge ich als Wurm geboren werden — solange ich Dein Diener bleibe. Doch eine
Geburt als abgewandter Brahma begehre ich nicht.

6
bhukti-mukti-sprha vihina ye bhakta
labhaite taka saniga anurakta

bhukti-mukti-sprha—Verlangen nach Genuss oder Befreiung; vihina—frei davon; ye
bhakta—jener Geweihte; labhaite—zu gewinnen; taka sanga—dessen Umgang;
anurakta—wiinsche ich zutiefst.

Ich sehne mich nach der Gemeinschaft eines Geweihten, der frei ist von jedem
Verlangen nach Sinnesgenuss oder Befreiung.

7
janaka, janani, dayita, tanaya
prabhu, guru, pati-tuha sarva-maya

janaka—Vater; janani—Mutter; dayita—Geliebter; tanaya—Sohn; prabhu—
Gebieter; guru—Lehrer; pati—Gatte; tuhi—Du; sarva-maya—bist alles fiir mich.

Vater, Mutter, Geliebter, Sohn, Gebieter, Lehrer und Gemahl — Du allein bist mir
alles.
8
bhakativinoda kahe, suna kana!
radha-natha! tuhi hamara parana

bhakativinoda kahe—Bhaktivinoda sagt; Suna kana!—o Kana (ein Kosename Krsnas),
hore!l; radha-natha!—o Herr Radhas!; tuhd—Du; hamara parana—bist mein Leben
und meine Seele.

Bhaktivinoda spricht: Hore mich, o Kana! O Herr Radhas, Du bist mein Leben und
meine Seele.
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Im Meer der Guckseligkeit

(Nach Bhaktivinoda Thakuras Lied Atma-nivedana)
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Deinen FURen ergeben — o seliges Gliick!
Kein Leid, kein Bangen, kein weltliches Geschick.
Alles tanzt, alles lacht, keine Trauer mehr —
ich sehe nur noch Freude — in mir und ringsumher!
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Von Deinen Lotosflifen Nektar stromt so rein,
schiitzt den Geweihten vor Kummer und Pein.
In ihrem Schutz fand ich Frieden und Licht —
die Sorgen der Welt berlihren mich nicht.
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Dienst in Deinem Tempel will ich leisten ohne Begehr,
nach Lohn oder Friichten verlang’ ich nicht mehr.
Nur was Dir wohlgefallt, das will ich vollbringen —

an Deinen LotosfiiRen will mein Herz ewig hdngen.

Deinen FURen ergeben — o seliges Gliick!
Kein Leid, kein Bangen, kein weltliches Geschick.
Alles tanzt, alles lacht, keine Trauer mehr —
ich sehe nur noch Freude — in mir und ringsumher!
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Mihsal in Deinem Dienst wird mir zur Seligkeit,
denn Freud und Leid sind Segen - fliihren zu Weisheit.
Sie schenken hochstes Gliick und spirituelle Werte,
vertreiben alles Elend unwissender Worte.
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Meine traurige Vergangenheit ist schon vergessen,
das Glick in Deinem Dienst hat meinen Geist beschwingt.
Ich bin Dein, und Du bist wahrlich mein —
was braucht die Seele mehr, wenn sie darf Dein eigen sein?

293



Innenschau, Lied Nr. 18

6
Bhaktivinoda taucht tief ein ins Meer reinster Gllckseligkeit,
indem er Dir in Liebe dient, mit Hingabe und Dankbarkeit.
Dein Wille ist sein Lebenshauch, kein anderer Wunsch im Sinn,
wdahrend er Dein Haus bewohnt, sein Streben geht zu Dir nur hin.
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Deinen FURen ergeben — o seliges Gliick!
Kein Leid, kein Bangen, kein weltliches Geschick.
Alles tanzt, alles lacht, keine Trauer mehr —
ich sehe nur noch Freude — in mir und ringsumher!
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Kommentar

Dieses Lied ist das letzte von acht im Abschnitt Atma-nivedana
(Hingabe des Selbst) aus Bhaktivinoda Thakuras Liedersammlung
Sarandgati.

Es beschlielt den Liederkreis Innenschau und eréffnet zugleich ein
neues Kapitel. Die ernste Stimmung der vorangegangenen Lieder
weicht einer heiteren, lichten Atmosphare — einer Stimmung, wie sie
einer Seele entspricht, die ihre Identitat als ewige Dienerin Krsnas
vollstandig verwirklicht hat und die volle Gliickseligkeit des
hingebungsvollen Dienstes erlebt.

Dienst jenseits weltlicher Knechtschaft

Hingebungsvoller Dienst flr den Herrn unterscheidet sich
grundlegend von den (iblichen Diensten in der materiellen Welt. Im
Allgemeinen mochte niemand Diener sein — eine Stellung, die oft mit
Minderwertigkeit und Abhangigkeit verbunden wird —, selbst wenn
die Bezahlung angemessen ist. Die meisten Menschen streben eher
nach Ansehen, Macht und Kontrolle.

Doch im Bereich von bhakti ist das Gegenteil der Fall. Srila
Prabhupada erklart in der Bhagavad-gita (9.29): , Hingebungsvoller
Dienst flr den Herrn ist keine Tatigkeit dieser materiellen Welt; er
gehort zur spirituellen Welt, in der Ewigkeit, Gliickseligkeit und
Wissen vorherrschen.”

Bhaktivinoda Thakura bringt genau diese Haltung zum Ausdruck,
wenn er sagt, dass er durch den Dienst fiir den Hochsten Herrn
hochste Freude (parama sukhi) erfahren habe. Als Krsna Arjuna das
vertraulichste Wissen offenbarte, betonte Er, dass ein
hervorstechendes Merkmal des bhakti-yoga die Freude sei, mit der
hingebungsvoller Dienst ausgefiihrt wird (Bg. 9.2).

Krsna ist die Quelle hochster Freude, und wer mit lhm in
Berlihrung kommt — selbst als demdiitiger Diener —, erfahrt ebenfalls
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hochste Gliickseligkeit. In einem Geist, der durch hingebungsvollen
Dienst belebt ist, findet Leid keinen Platz. Augrund dieser Erfahrung
erklart Bhaktivinoda Thakura, dass er sich von aller Angst befreit
fihle und Gberall nur Freude sehe.

Skeptiker mégen diese Worte fiir die Fantasien eines Traumers
halten, doch die vedische Literatur enthélt zahlreiche
Beschreibungen, die Bhaktivinoda Thakuras Aussagen bestatigen. So
betet Dhruva Maharaja:

Mein Herr, die transzendentale Gliickseligkeit, die man durch
Meditation (iber Deine LotosfiiRe oder durch das Héren Deiner
Herrlichkeiten von reinen Geweihten erfahrt, ist so
unbegrenzt, dass sie das Stadium des brahmdananda — das
Einssein mit dem unpersonlichen Brahman — weit Gbertrifft.

Wenn schon brahmananda von der Gllckseligkeit des
hingebungsvollen Dienstes Ubertroffen wird — was soll man
dann erst von der voriibergehenden Freude sagen, die man
durch die Erhebung auf himmlische Planeten erlangt? Auch
diese wird friher oder spater vom Schwert der Zeit
durchtrennt. Selbst wer auf die himmlischen Planeten erhoben
wird, fallt mit der Zeit wieder herab.

Der einzigartige Nektar der LotosfiiRe Krsnas

In der zweiten Strophe beschreibt Bhaktivinoda Thakura die
einzigartige Eigenschaft von Krsnas LotosfiiRen: Sie sind die Quelle
kostlichen Nektars. Srila Prabhupada schreibt im Kommentar zu SB
1.11.26:

Die Essenz von allem ist der Hochste Herr — deshalb wird Er als
saram bezeichnet. Und diejenigen, die von |hm singen und
Uber Ihn sprechen, nennt man sarangas, reine Gottgeweihte.
Diese reinen Gottgeweihten sehnen sich nach den LotosfiiRen
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des Herrn. Der Lotos enthdlt eine Art Honig, den die
Gottgeweihten auf transzendentale Weise kosten. Sie sind wie
Bienen, die stets Honig suchen. Srila Riipa Gosvami, einer der
groRen dcdaryas der Gaudiya-vaisnava-sampraddya, hat ein
Lied liber diesen Lotoshonig geschrieben, in welchem er sich
mit einer Biene vergleicht: ,,0 Krsna, ich bringe Dir meine
Gebete dar. Mein Geist ist wie eine Biene, die nach Honig
sucht. Gewahre ihm deshalb einen Platz an Deinen LotosfiRRen,
von denen transzendentaler Nektar fliel3t.”

Krsnas Lotosfiile sind nicht nur die Quelle transzendentalen Nektars,
sondern bieten auch Schutz vor Angst und Sorgen, wie Govinda dasa
in seinem Lied Bhajahi re mana von (Frei von Furcht) wunderbar zum
Ausdruck bringt. Unter diesen LotosfliiRen Zuflucht zu suchen, ist ein
zentrales Thema in den Gebeten der Geweihten durch alle Zeitalter.

Bhaktivinoda Thakura hat in vielen Liedern dieser Sammlung den
Wunsch geduBert, bei Krsna Zuflucht zu suchen. Nun beschreibt er
seine Erfahrung, als er diese Zuflucht gefunden hat: tiefen inneren
Frieden und keine Angst mehr vor den Umwalzungen dieser Welt.
Sein Zeugnis soll Gottgeweihte ermutigen, die sich noch auf dem Weg
der Ergebung befinden und auf die versprochenen Friichte warten.

Der Herr erwidert die Gefiihle Seiner Geweihten entsprechend
dem Mal ihrer Hingabe; solange unsere Hingabe nur teilweise ist,
kénnen wir das volle Ergebnis, namlich Freiheit von Angst und
bleibenden Frieden, kaum erwarten. Das Beispiel Draupadis
veranschaulicht dies sehr eindrucksvoll: Krsna gewahrte ihr erst dann
vollstandigen Schutz, als sie hilflos ihre Arme hob und sich ganz Seiner
Gnade Uberliel.

Unvermischter hingebungsvoller Dienst

Die dritte Strophe behandelt unmotivierten hingebungsvollen Dienst,
so wie ihn Sr1 Caitanya Mahaprabhu Ripa Gosvami erklarte (Cc.
Madhya 19.167):
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anyabhilasita-sianyam jiiana-karmady-andvrtam
anukilyena krsnanu-silanam bhaktir uttama

Hingebungsvoller Dienst auf der hochsten Stufe muss frei sein
von allen materiellen Wiinschen, von spekulativem Wissen auf
der Grundlage monistischer Philosophie sowie von
fruchtbringenden Handlungen. Der Geweihte muss Krsna
standig auf eine Weise dienen, die Krsna gefallt.

Prabhupada erldutert im Kommentar:

Ein reiner Gottgeweihter hat keine anderen Plane als solche,
die flr den Dienst des Herrn forderlich sind. Er ist nicht daran
interessiert, in weltlichen Tatigkeiten erfolgreich zu sein. Sein
einziges Ziel ist der Fortschritt im hingebungsvollen Dienst. [...]
Er will nur Krsna zufriedenstellen. Wenn man nur lebt, um
Krsnas zufriedenzustellen, spielt es keine Rolle, welchem
Lebensstand man angehort. Die einzige Aufgabe sollte sein,
Krsna zufriedenzustellen.

Schicksalsschldge als Segnungen

In der nachsten Strophe spricht Bhaktivinoda Thakura ein Thema an,
mit dem sich viele Anfanger im bhakti-yoga schwer tun:
Schicksalsschlage und widrige Umstande als verhiillte Segnungen zu
erkennen. Ein Gottgeweihter, der sich den LotosfliRen des Herrn
ergeben hat, vertraut auf Seinen Schutz unter allen Umstdnden,
selbst in den schwierigsten Lebenslagen.

Bali Maharaja ist ein eindrucksvolles Beispiel dafiir. Vamanadeva
lobt ihn fiir sein unerschitterliches Vertrauen in die Barmherzigkeit
des Herrn (SB 8.22.28-30):

Bali Maharaja hat unter den Damonen und Unglaubigen
hochsten Ruhm erlangt, denn obwohl er alle materiellen
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Reichtimer verlor, blieb er fest entschlossen in seinem
hingebungsvollen Dienst.

Obwohl seiner Reichtlimer beraubt, aus seiner Stellung
gefallen, von seinen Feinden besiegt und gefesselt, von
Verwandten und Freunden verlassen und beschimpft, obwohl
er die Qualen des Gebundenseins ertrug und von seinem
spirituellen Meister verflucht und getadelt wurde, gab Bali
Maharaja — seinem Gellibde treu — seine Wahrhaftigkeit nicht
auf. Als Ich von religiésen Prinzipien sprach, waren Meine
Worte nicht ernst gemeint, doch Bali gab seine religitse
Uberzeugung nicht auf, denn er steht zu seinem Wort.

Prabhupadas Kommentar erlautert:

Bali Maharaja bestand die schwere Priifung, die ihm der
Hochste Herr auferlegte. Dies ist ein weiterer Beweis fiir die
Barmherzigkeit des Herrn gegeniiber Seinen Geweihten. Der
Herr unterzieht Seine Geweihten manchmal Prifungen, die
fast unertraglich sind. Unter den Bedingungen, die Bali
Maharaja ertragen musste, hatte kaum jemand lberlebt. Dass
Bali all diese schweren Entbehrungen und Demitigungen
Uberstand, ist allein der Gnade des Herrn zu verdanken.

Der Herr schatzt die Geduld Seiner Geweihten und zeichnet sie zum
zuklnftigen Ruhm des Geweihten auf. Dies war keine gewdhnliche
Prifung. Wie aus diesen Versen deutlich hervorgeht, hatte kaum
jemand solche Belastungen durchstehen kdénnen. Doch um Bali
Maharaja, einen der zwolf mahdjanas, zu verherrlichen, stellte der
Herr ihn nicht nur auf die Probe, sondern verlieh ihm zugleich die
Kraft, sie zu bestehen.

Der Herr schatzt die Geduld Seiner Geweihten und hélt sie zum
kiinftigen Ruhm des Geweihten fest. Dies war keine gewdhnliche
Prifung. Wie aus den Versen hervorgeht, hatten nur wenige eine
derart schwere Last tragen konnen. Doch um Bali Maharaja — einen
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der zwolf mahdjanas — zu verherrlichen, stellte Ihn der Herr nicht nur
auf die Probe, sondern gab ihm auch die Kraft, sie zu bestehen.

So zeigt sich die Gite des Herrn: Er priift Seine Geweihten, doch
Er starkt sie zugleich, damit sie selbst die hartesten Prifungen
Uberstehen und als ruhmreiche Diener hervorgehen. Die
Schlussfolgerung lautet: Wahre Gottgeweihte werden durch
Schwierigkeiten nicht verbittert. Sie betrachten bittere Erfahrungen
als natdirliche Folgen ihrer friiheren Taten — als Ernte dessen, was sie
einst gesat haben. Deshalb (iben sie Geduld und hoffen zugleich auf
die Gnade des Herrn.

Diese Haltung beschreibt Brahma in einem beriihmten Vers aus
dem Srimad-Bhagavatam (10.14.8), wo er betet:

Mein lieber Herr, wer aufrichtig auf Deine grundlose
Barmherzigkeit hofft, wahrend er geduldig die Reaktionen
vergangener Vergehen ertragt und Dir mit Herz, Worten und
Korper ehrfurchtsvolle Ehrerbietungen erweist, ist gewiss der
Befreiung nah — denn das ist sein rechtmaRiger Anspruch.

Ein weiteres Beispiel ist Konigin Kuntt, die in ihren Gebeten Krsna bat,
ihr noch mehr Schicksalsschldge zu schicken, da sie in solchen
Momenten den Herrn immer wieder sehen konnte. Die Abwesenheit
von Schwierigkeiten kann uns in ein falsches Gefiihl von Sicherheit
wiegen, was oft dazu fiihrt, dass wir den Herrn vergessen.
Herausfordernde Umstdande hingegen erinnern uns daran, dass nur
der Herr unser wahrer Beschitzer und Erhalter ist.

Freude und Leid gleichermaRen akzeptieren

Wie Bhaktivinoda Thakura in diesem Lied ausdriickt, lernt ein
Gottgeweihter, sowohl Freude als auch Leid als gleichermalRen
segensreich zu betrachten. In der nachsten Strophe erklart er, dass
alles friihere Ungliick der Vergangenheit angehort und im Licht der
Freude verblasst, die er im Dienst des Herrn erfahrt. In dieser
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Sammlung zeigen Lieder wie Meine Leidensgeschichte oder Eine
traurige Geschichte das Erkennen des elenden Zustands materieller
Existenz. Doch hingebungsvoller Dienst reinigt das Herz, befreit es
von den Einflissen von rajas und tamas und belebt den Geist.

Die Vertrautheit gegenseitiger Zugehorigkeit

Im vollkommenen Zustand wird die liebevolle Beziehung zwischen
dem Herrn und Seinem Geweihten sehr innig und gipfelt in einem
Gefilhl gegenseitigen Besitzes. Srila Prabhupada schreibt im
Kommentar zu SB 6.9.45:

Ein Gottgeweihter, der alles fir den Dienst Krsnas aufgegeben
hat und dessen einziger Trost der Herr ist, wird als akificana
bezeichnet. Wie Konigin KuntT in ihren Gebeten ausdriickt, ist
der Herr der akificana-vitta — das Eigentum eines solchen
Geweihten.

Bhaktivinoda Thakura fasst diese Haltung in dem schlichten Satz
zusammen: dmi to' tomdra, tumi to' amara — ,,Ich gehére Dir, und Du
gehorst mir.” Dieser vertrauliche Austausch reiner Liebe ist so
begliickend, dass Bhaktivinoda ihn mit dem Eintauchen in ein Meer
von Glickseligkeit vergleicht.
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Im Meer der Glickseligkeit

Die Originalfassung

Atma-nivedana
Bhaktivinoda Thakura

1
atma-nivedana, tuya pade kari',
hoinu parama sukhrt
duhkha dire gela, cinta na rahila,
caudike ananda dekhi

atma-nivedana—Hingabe des Selbst; tuyd—Deinen; pade—LotosfulRen; kari’—
vollziehend; hoinu—bin ich geworden; parama—héchst; sukhi—gliicklich; duhkha—
Leid; didre—in die Ferne; gela—ist gegangen; cintd—Sorge; na—nicht; rahila—
geblieben; caudike—in alle Richtungen; ananda—Freude; dekhi—sehe ich.

Seit ich mich Deinen LotosfiiRen ergeben habe, bin ich zutiefst gliicklich. Alles Leid
ist von mir gewichen, keine Sorgen bleiben zuriick, und liberall sehe ich nur Freude.

2
asoka-abhaya, amrta-adhara,
tomara carana-dvaya
tahate ekhana, visSrama labhiya
charinu bhavera bhaya

asoka—frei von Klagen; abhaya—frei von Furcht; amrta-adhara—Quell der
Unsterblichkeit; tomara—Deine; carana-dvaya—zwei LotosfiiRe; tahate—in diesen;
ekhana—nun; visrama—Ruhe; labhiya—erlangend; charinu—habe ich aufgegeben;
bhavera—des materiellen Daseins; bhaya—die Furcht.

Deine Lotosfiie sind frei von Klage und Angst und spenden unsterblichen Nektar.
Seitdem ich dort Zuflucht gefunden habe, ist alle Angst vor dieser Welt gewichen.
3
tomara samsare, kariba sevana,
nahiba phalera bhagr
tava sukha jahe, kariba yatana,
ha'ye pade anuragr

tomara—in Deinem; samsare—Haushalt (oder Dasein); kariba—werde ich leisten;
sevana—Dienst; nahiba—ich werde nicht sein; phalera—der Friichte; bhagi—
Teilhaber; tava—Dein; sukha—Wohlgefallen; jahe—worin; kariba yatana—werde
ich mich bemiihen; ha’ ye—geworden; pade—Deinen FiRen; anuragi—zugetan.
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Innenschau, Lied Nr. 18

Ich will Dir dienen, ohne eine Gegenleistung zu erwarten. Mein einziges Streben ist
es, Dir Freude zu bereiten — denn Deinen LotosfiiBen bin ich voll und ganz ergeben.

4
tomara sevaya, duhkha haya yata,
se-o to' parama sukha
seva-sukha-duhkha, parama sampada,
nasaye avidya-duhkha

tomara—Deinem; sevaya—Dienst; duhkha—Leiden; haya—entsteht; yata—so viel;
se-o—auch das; to’—wabhrlich; parama—héchstes; sukha—Glick; seva—Dienst;
sukha-duhkha—Freude und Leid; parama sampada—die hochsten Reichtimer;
nasaye—sie vernichten; avidyG—Unwissenheit; duhkha—Leiden.

Auch Leid in Deinem Dienst ist mir mir hochste Freude. Wabhrlich, Freud und Leid
im hingebungsvollen Dienst sind gleichermaBen der groBte Reichtum, denn sie
vernichten das Elend der Unwissenheit.

5
pdrva itihasa, bhulinu sakala,
seva-sukha pe' ye mane
ami to' tomara, tumi to' amara,
ki kdja apara dhane
parva—frihere; itihGsa—Geschichte; bhulinu—habe ich vergessen; sakala—alles;
seva—Dienst; sukha—Freude; pe’ ye—empfangend; mane—im Herzen; ami—ich;
to’—wabhrlich; tomara—Dein; tumi—Du; to’—wabhrlich; dmara—mein; ki kaGja—was
soll ich tun mit; apara dhane—anderem Besitz.

Als ich im Herzen die Freude Deines Dienstes spiirte, vergaB ich meine
Vergangenheit. Ich bin gehére Dir, und Du gehdrst mir — was brauche ich da noch
andere Schatze?
6
bhakativinoda, anande dubiya,
tomdra sevara tare
saba cesta kare, tava iccha-mata,
thakiya tomara ghare

bhakativinoda—Bhaktivinoda; anande—in Freude; dubiyd—versunken; tomara—
Deinem; sevara—Dienst; tare—um; saba cesta—alle Bemihungen; kare—tatigt er;
tava—Deinem; iccha—Willen; mata—gemal; thakiyaG—verweilend; tomara—in
Deinem; ghare—Haus.

Bhaktivinoda ist in reine Freude eingetaucht, da er in Deinem Hause weilt und all
seine Bemiithungen Deinem Willen weiht — einzig um Dir zu dienen.
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Nachwort

Die Stimmen von Bhaktivinoda Thakura, Narottama dasa Thakura,
Locana dasa Thakura, Govinda dasa Kaviraja und Vidyapati Thakura
flihren uns durch die verborgenen Landschaften des Herzens: durch
die Schmerzen der Anhaftung, die Lasten der Illusion und schlieRlich
in die Gllickseligkeit der Hingabe.

In der Gaudiya-Vaisnava-Tradition sind Dichtung und Lied weit
mehr als kinstlerische Ausdrucksformen — sie sind heilige Trager
transzendentaler Erfahrung. Diese Worte sind nicht allein wegen
ihrer Schonheit gewahlt, sondern wegen ihrer Kraft, spirituelle
Einsicht zu erwecken. In ihrer Schlichtheit und Tiefe schlagen sie eine
Briicke Uber die weite Kluft zwischen materieller Tduschung und
spiritueller Wahrheit. Sie sprechen aus Leben, die von weltlicher
Verstrickung geformt und durch Hingabe erleuchtet wurden.

Diese Sammlung erinnert uns daran, dass Hingabe kein passives
Geschehen ist, sondern die bedingungslose Darbringung von Geist,
Korper und Seele. So wie unsere acaryas Trost und Erfillung in der
Hingabe an Krsnas LotosfiiRe fanden, laden uns diese Lieder ein, in
ihre FuBstapfen zu treten und dieselbe Freude zu kosten. Sie lehren
uns, dass die Widerstande und Enttduschungen des Lebens nicht nur
Hindernisse sind, sondern Wegweiser auf dem Pfad tiefer Erkenntnis
und bleibender Befreiung.

Das hochste Ziel von Innenschau ist es, den Leser und Horer (iber
das bloRe Verstehen hinaus zu erheben — hin zum Raum des Herzens,
wo die Hingabe wohnt. Wie Srila Prabhupada sagte: Selbst wer nicht
jedes Wort versteht, kann durch spirituellen Klang gereinigt werden.
Musik und Dichtung durchdringen unseren dufReren Schutzwall und
sprechen mit einer Stimme, die Sprache, Kultur und Zeit tGbersteigt.
Mobge diese Sammlung uns nicht nur in schweren Stunden Trost
spenden, sondern auch den Funken jenes Verlangens entziinden,
ganz im Licht der Hingabe zu leben.
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Glossar

Acarya — Ein spiritueller Lehrer oder Guru, insbesondere einer,
der durch sein eigenes Beispiel lehrt und eine herausragende Stellung
innerhalb einer religiosen Tradition innehat. In der Gaudiya-
Vaisnava-Tradition spielen dcdryas eine entscheidende Rolle bei der
spirituellen Fihrung der Geweihten.

Asat-sanga — Der Umgang mit materialistischen oder weltlich
gesinnten Menschen. Solcher Umgang gilt als hinderlich fiir den
spirituellen Fortschritt, da er den Geist von der Hingabe ablenkt und
zur Verstrickung in Sinnengenuss fiihrt.

Bhagavad-gita — Die Bhagavad-gita (,,Das Lied Bhagavans®) ist
ein Zwiegesprach zwischen Krsna und Arjuna, das tiefgreifende
Einsichten in die Natur der Seele, des Hochsten Herrn, der
materiellen Natur, des Karmagesetzes und der Zeit bietet.

Bhagavan — Die Hochste Personlichkeit Gottes, die in sechs
Vollkommenheiten vollstdndig ist: Reichtum, Stdrke, Ruhm,
Schénheit, Wissen und Entsagung.

Bhakti — Liebende Hingabe. Im Kontext des Vaisnavismus
bezeichnet dies den reinen hingebungsvollen Dienst zum Hochsten
Herrn, der dem ewigen Wesenszustand der spirituellen Seele
entspricht.

Bhakti-yoga — Der Weg der Kultivierung von bhakti -
hingebungsvollem Dienst.
Bhaktivinoda Thakura — Ein dcdarya und Reformer des 19.

Jahrhunderts in der Gaudiya-Vaisnava-Tradition, bekannt fir seine
Schriften und Lieder Giber bhakti und seine Bemiihungen, die reinen
Lehren Sri Caitanyas wiederzubeleben.

Brahma — Der Halbgott, der fiir die Schopfung des materiellen
Universums verantwortlich ist.

306



Innenschau

Brahmananda — Die Glickseligkeit, die aus der Erkenntnis des
Brahman, des unpersonlichen Aspekts der Absoluten Wahrheit,
entsteht.

Caitanya Mahaprabhu — Eine Inkarnation Krsnas, der im 15.
Jahrhundert erschien, um die sankirtana-Bewegung zu begriinden —
das gemeinsame Chanten der heiligen Namen Gottes als Hauptweg
zur spirituellen Erleuchtung im Zeitalter des Kali.

Caitanya-caritamrta — Ein zentrales Werk der Bhakti-Tradition,
verfasst von Krsnadasa Kavirdja Gosvam, das Leben und Lehren Sri
Caitanyas dokumentiert.

Dainya — Demut, das erste Prinzip der Hingabe. Es bezeichnet das
Gefuhl der Niedrigkeit und das Bewusstsein der eigenen gefallenen
Stellung. Vaisnava-Lieder betonen oft die Bedeutung dieser Haltung
auf dem spirituellen Weg.

Devahiiti — Die Mutter Kapiladevas, einer Inkarnation Visnus, der
ihr die Natur der materiellen Existenz und den Weg des
hingebungsvollen Dienstes erklarte.

Gaura / Gora / Gauranga / Gauracandra / Gaurasundara —
Namen Sri Caitanya Mahaprabhus.

Gopis — Die Kuhhirtinnen von Vrndavana, die in tiefster Hingabe
zu Krsna stehen und fiir ihre liebevollen Beziehungen zu Ihm bekannt
sind, besonders im rasa-Iila (dem gottlichen Tanz).

Govinda dasa Kaviraja — Ein Dichter des 17. Jahrhunderts und
Schiiler Sri Caitanyas, bekannt fiir seine Lieder, die zur Hingabe an
den Herrn und zum Chanten Seiner heiligen Namen inspirieren.

Guru-parampara — Eine Reihe von spirituellen Lehrern und
Schiilern, die bis zu Krsna selbst zurlickreicht.

Hari-nama maha-mantra — Der ,grofle mantra” der heiligen
Namen Krsnas: ,Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare; Hare
Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.” Dieser mantra ist das
Herz der sankirtana-Bewegung Sri Caitanyas.
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ISKCON — Die Internationale Gesellschaft fir Krishna-
Bewusstsein, gegriindet 1966 von Srila A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. Ziel ist es, die Lehren des Krsna-Bewusstseins zu
verbreiten, insbesondere aus der Bhagavad-gitd und dem Srimad-
Bhdagavatam, und das gemeinsame Chanten, den Umgang mit
Gottgeweihten und den hingebungsvollen Dienst zu férdern.

Jiana — Wissen, insbesondere im Hinblick auf philosophisches
oder spirituelles Verstandnis. Im Gegensatz zu bhakti bezeichnet es
oft den spekulativen Erkenntnisweg ohne Hingabe, der die Seele
weiterhin in der materiellen Existenz gefangen halten kann.

Jagai und Madhai — Zwei beriichtigte Brider aus Navadvipa, die
durch die Barmherzigkeit Nityananda Prabhus und Sri Caitanya
Mahaprabhus zu reinen Gottgeweihten wurden. lhre Geschichte
zeigt die erlésende Kraft von Krsnas heiligem Namen und gottlicher
Vergebung.

Jiva — Die individuelle Seele, ein ewiges Teilchen Krsnas. In der
bedingten Existenz ist die jiva in die materielle Welt verstrickt und hat
ihre wahre spirituelle Identitat vergessen. Ziel der spirituellen Praxis
ist es, die ewige Beziehung mit Krsna zu erkennen und zur reinen
Hingabe zurlickzukehren.

Kali-yuga — Das Zeitalter des Kali, das gegenwartige Zeitalter in
der Geschichte, das von Streit, Zwietracht und spirituellem
Niedergang gepragt ist.

Kapiladeva — Eine Inkarnation Visnus, die im Srimad-
Bhagavatam erscheint. Seine Unterweisungen an seine Mutter
Devahiti behandeln hingebungsvollen Dienst, die materielle Natur
und das Verhaftetsein der Seele an die Welt.

Karma — Handlung oder Tat, insbesondere solche, die in
Erwartung materieller Ergebnisse ausgefiihrt werden. Im spirituellen
Kontext bezeichnet karma fruchtbringende Aktivitaten, die die Seele
an den Kreislauf der Wiedergeburt binden.
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Innenschau

Kama-krodha-lobha-moha-mada-matsarya — Die sechs Feinde
der bedingten Seele: Lust, Zorn, Gier, Illusion, Stolz und Neid. Diese
Eigenschaften flihren zu Leiden und stellen Hindernisse auf dem
spirituellen Weg dar.

Krsna — Die Hochste Personlichkeit Gottes. Krsna ist die zentrale
Figur in der bhakti-Tradition und wird als Quelle aller Freude und das
hochste Objekt von Liebe und Hingabe verehrt.

Krsna-prema — Liebe zu Krsna. Sie gilt als das hochste Ziel im
Gaudiya-Vaisnavismus und steht fiir selbstlose, reine Liebe zum
Hochsten Herrn. Diese Liebe ist das letztendliche Ziel des Lebens
eines jeden Gottgeweihten.

Krsna Caitanya — Siehe: Caitanya Mahaprabhu.

Kunti (Konigin Kunti) — Die Mutter der Pandavas, bekannt fiir
ihre beriihmten Gebete im Srimad-Bhdgavatam, in denen sie
ausdriickt, dass sie sich Schicksalschlage wiinscht, um Krsna niemals
zu vergessen.

Locana dasa Thakura — Ein Vaisnava-dcarya und Dichter des 16.
Jahrhunderts. Er is der Autor des Caitanya-mangala, das Leben und
Lehren von Sri Caitanya Mahaprabhu beschreibt. Seine Lieder
spiegeln tiefe Hingabe an Krsna wider.

LotusfiiBe — Ein haufig gebrauchter Ausdruck in der bhakti-
Literatur, der sich auf die gottlichen FliRe des Hochsten Herrn oder
Seiner reinen Geweihten bezieht. Sie gelten als der hochste
Zufluchtsort fiir die Seele und symbolisieren Reinheit, Demut und
Hingabe.

Madhava — Ein Name Krsnas, haufig in Liedern und Schriften
verwendet. Er unterstreicht sowohl seine siiRe, liebevolle Natur als
auch Seine Beziehung zur Gottin des Gliicks, LaksmT.

Mahajanas — Bedeutende spirituelle Autoritdaten oder Heilige. Im
Gaudiya-Vaisnavismus ist das Folgen des Pfades der mahdjanas
entscheidend fiir den spirituellen Fortschritt.
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Maha-mantra — Der Hare-Krsna-mantra: ,Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare; Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare.” Dieser mantra steht im Zentrum der Gaudiya-Vaisnava-
Praxis. Er lautert das Herz und fihrt zu reiner gottlichen Liebe.

Maha-Visnu — Eine Erweiterung Krsnas, durch die die materiellen
Universen hervorgebracht werden.

Maya — Die illusionierende Energie, die das wahre Selbst der
Seele verhillt und sie an die materielle Welt bindet. Maya erzeugt
ein falsches Wirklichkeitsverstandnis und lenkt vom ewigen Dienst an
Krsna ab.

Mukunda — Ein Name Krsnas, der ,Befreier” bedeutet. Als
Mukunda schenkt Krsna denen, die bei lhm Zuflucht suchen,
Befreiung vom Kreislauf der Wiedergeburt.

Nanda (Maharaja) — Krsnas Ziehvater, der als wohlhabender
Kuhhirte in Vrndavana lebte. In seiner Obhut verbrachte Krsna seine
Kindheits- und Jugendjahre voller gottlicher Spiele (/ilg).

Nanda-nandana — ,Sohn Nandas”, ein liebevoller Name fir
Krsna, der sich auf Seine Kindheitsform als Sohn Nanda Maharajas
bezieht.

Narottama dasa Thakura — Ein Vaisnava-Dichter aus dem 16.
Jahrhundert, bekannt fiir seine tief empfundenen Lieder der Hingabe,
in denen er die Verganglichkeit materieller Freuden beschreibt und
die vollige Hingabe an Krsna betont.

Nrsirhha(deva) — Eine halb-menschliche, halb-Il6wenhafte
Inkarnation Visnus, die erschien, um Seinen Geweihten Prahlada
Maharaja vor dem Damon Hiranyakasipu zu beschiitzen. Diese
Erscheinung zeigt Krsnas unerschitterlichen Schutz fiir jene, die Ihm
ergeben sind.

Nityananda — Eine Inkarnation Balaramas und enger Gefahrte Sri
Caitanya Mahaprabhus. Nityananda ist bekannt fiir Seine
grenzenlose Barmherzigkeit und Seine Bereitschaft, selbst die
gefallendsten Seelen zu befreien.
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Innenschau

Nitya-siddha — Eine ewig befreite Seele, die niemals vom
spirituellen Zustand abfallt und von Natur aus in reiner Hingabe zu
Krsna lebt.

Paramatma — Die Uberseele, die in den Herzen aller Lebewesen
wohnt. Sie ist eine Form des Hochsten Herrn, die als stiller Zeuge aller
Handlungen fungiert und die Seele durch ihren Lebensweg begleitet.

Prahlada Maharaja — Ein groRer Geweihter Visnus und die
Hauptfigur in den Erzahlungen um Nrsimhadeva. Obwohl er von
seinem damonischen Vater verfolgt wurde, blieb er unerschitterlich
in seiner Hingabe. Seine Gebete fiir das Wohl aller leidenden Seelen
sind berihmt.

Prasadam — Geheiligte Speise, die zuvor dem Herrn geopfert
wurde und dadurch spirituell wird. Der Verzehr von prasadam gilt als
Akt der Hingabe und der Reinigung.

Radha / Radharani — Die ewige Gefdhrtin Krsnas und
Verkérperung Seiner inneren, freudespendenden Energie (hladini-
sakti). Radharani steht fir die hochste Form reiner Liebe zu Krsna.

Radha-Krspna — Das gottliche Paar im Gaudiya-Vaisnavismus.
Radha verkorpert vollkommene, selbstlose Liebe; Krsna ist der ewige
Gegenstand dieser Liebe. lhr Zusammenspiel symbolisiert die
hochste Wahrheit der spirituellen Wirklichkeit.

Ramananda Raya — Ein enger Gefihrte Sri Caitanya
Mahaprabhus und bedeutender spiritueller Gesprachspartner. Das
berihmte Ramananda-samvada (Gesprach mit Ramananda) enthalt
tiefgriindige Lehren UGber bhakti und gottliche Liebe.

Rapa Gosvami — Einer der bedeutendsten Schiiler $r1 Caitanyas
und zentrale Figur der Gaudiya-Vaisnava-Tradition. Sein Werk Bhakti-
rasamrta-sindhu (,Der Ozean des Nektars der Hingabe®) bildet die
Grundlage fir das Verstandnis von bhakti-yoga.

Sadhana-bhakti — Hingebungsvoller Dienst, der auf Regeln und
Praktiken beruht. Es ist der Anfangsstadium des bhakti-Weges, durch
den der Geweihte allmahlich reife Liebe zu Krsna entwickelt.
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Saranagati — Der Prozess der vollstindigen Hingabe an Krsna,
bestehend aus sechs Prinzipien: das Annehmen des Foérderlichen, das
Ablehnen des Schadlichen, das Vertrauen auf Krsnas Schutz, Ihn als
Erhalter anzunehmen, Demut zu entwickeln und alles Seinem Dienst
zu widmen.

Sadhaka — Ein Praktizierender des bhakti-yoga. Er folgt dem Weg
der Hingabe mit der Absicht, Krsna zu erreichen.

Sadhu-sanga — Der Umgang mit Heiligen oder Geweihten. Sadhu-
sanga ist ein essenzieller Bestandteil auf dem spirituellen Weg, da er
Reinheit, Inspiration und rechte Flihrung vermittelt.

Sastra(s) — Die heiligen Schriften der Veden, darunter die vier
Veden, die Upanisaden, die Purdnas, die Bhagavad-gita und das
Srimad-Bhagavatam. Sie gelten als maRgebliche Quelle spirituellen
Wissens.

Srila Prabhupada — Ein Titel des Respekts fiir den Griinder-
Acarya der ISKCON, Seine Géttliche Gnade A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada. Seine Ubersetzungen, Kommentare und Lehren haben
die Praxis des bhakti-yoga weltweit verbreitet.

Srimad-Bhagavatam — Eine der zentralen Schriften im Gaudiya-
Vaisnavismus, bestehend aus 18.000 Versen, die Krsnas Spiele und
Lehren sowie das Leben Seiner Geweihten beschreiben. Es wird als
die Essenz vedischen Wissens geehrt.
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Der Grinder-Acarya

Seine Gottliche Gnade A. C.
Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, der Grinder-Acarya
der Internationalen Gesellschaft
fir Krishna-Bewusstsein, wurde
1896 in Kalkutta, Indien, als
Abhay Charan De in eine
Vaisnava-Familie geboren. Schon
von frihester Kindheit an wurde
er in einer Lebensweise der

Hingabe erzogen und lernte, alles in Beziehung zum Hochsten Herrn
zu sehen.

Er traf seinen spirituellen Meister, Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura, erstmals im Jahr 1922 und wurde elf Jahre spater dessen
eingeweihter Schiler. Dabei erhielt er den neuen Namen Abhay
Charanaravinda.

Schon bei ihrer ersten Begegnung im Jahr 1922 hatte Srila
Bhaktisiddhanta Abhay Charan gebeten, vedisches Wissen in
englischer Sprache zu verbreiten. In den folgenden Jahren schrieb
sein Schiler einen englischen Kommentar zur Bhagavad-gita und
grindete 1944 - vollig eigenstandig — die zweiwdchentlich
erscheinende Zeitschrift Back to Godhead.

In Anerkennung seines philosophischen Verstandnisses und
seiner Hingabe verlieh ihm die Gaudiya-Vaisnava-Gemeinde 1947
den Titel ,Bhaktivedanta”. Im Jahr 1950, im Alter von 54 Jahren, zog
sich A. C. Bhaktivedanta aus dem Familienleben zurick, und vier
Jahre spater trat erin den Lebensstand vanaprastha ein und zog sich
mehr und mehr aus dem weltlichen Leben zurick, um sich ganz dem
Studium und dem Schreiben zu widmen.
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Erreiste in das heilige Dorf Vrndavana, wo er unter sehr einfachen
Umstdnden im mittelalterlichen Tempel von Radha-Damodara
lebte. Dort widmete er sich mehrere Jahre lang intensiv dem
Studium und dem Schreiben. 1959 trat er in den Lebensstand
sannyasa ein und erhielt den Titel ,Swami”.

Im Tempel von Radha-Damodara begann A. C. Bhaktivedanta
Swami mit der Arbeit an seinem Lebenswerk: einer mehrbandigen
Ubersetzung und Kommentierung des Srimad-Bhagavatam
(Bhagavata Purdana) mit seinen 18.000 Versen in zwolf Cantos.

Nachdem er den Ersten Canto in drei Banden veroffentlicht hatte,
kam er 1965 in die Vereinigten Staaten, um die Mission seines
spirituellen Meisters zu erfillen.

Nach beinahe einem Jahr grofRer Entbehrungen grindete er im
Juli 1966 in New York die Internationale Gesellschaft fur Krishna-
Bewusstsein (ISKCON).

Unter seiner sorgfdltigen FUhrung wuchs die Gesellschaft
innerhalb eines Jahrzehnts zu einer weltweiten Konféderation mit
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Der Griinder-Acarya

nahezu einhundert Ashrams, Schulen, Tempeln, Instituten und
landwirtschaftlichen Gemeinschaften heran.

Srila Prabhupada konzipierte auch den Bau eines grofen
internationalen Zentrums in Mayapur, Westbengalen, Indien, das
zugleich der Standort des ,Tempels des vedischen Planetariums”
werden sollte. Ein &hnliches Projekt ist der prachtige Krsna-
Balarama-Tempel mit internationalem Gastehaus in Vrndavana,
Indien. Diese Zentren bieten insbesondere westlichen Besuchern die
Moglichkeit, vedische Kultur aus erster Hand zu erfahren.

Prabhupadas bedeutendster Beitrag jedoch sind seine Bicher.
Sie geniefRen in der akademischen Welt hohes Ansehen aufgrund
ihrer Autoritat, Tiefe und Klarheit und werden an zahlreichen
Universitaten als Standardlehrwerke verwendet.

Seine Schriften wurden in Gber achtzig Sprachen Ubersetzt. Der
Bhaktivedanta Book Trust, der 1972 gegrindet wurde, um die Werke
Seiner Gottlichen Gnade zu verdffentlichen, ist inzwischen der
weltweit grof3te Verlag fir Bicher im Bereich indischer Religion und
Philosophie.

In den letzten zehn Jahren seines Lebens (1967—1977) reiste
Prabhupada trotz seines fortgeschrittenen Alters zwélfmal um die
Welt und hielt Vortrdge auf sechs Kontinenten. Trotz dieses
intensiven Reiseprogramms Ubersetzte und kommentierte er
weiterhin unermidlich die vedischen Schriften. Die Bicher Srila A,
C. Bhaktivedanta Swami Prabhupadas stellen eine wahre Bibliothek
vedischer Philosophie, Religion, Literatur und Kultur dar.
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Der Autor

Bhakti Gauravani Goswami, geboren
1951 in DUsseldorf, begegnete im
Sommer 1971 wadhrend seines
Wehrdienstes erstmals den
Geweihten Krsnas in  Hamburg.
Nachdem er Srila Prabhupadas
Ubersetzung und Kommentar zur Sr
ISopanisad  gelesen  hatte und
Anleitung von den Geweihten im
Hamburger ISKCON-Tempel bekam,
wurde er Vegetarier, rasierte sich
den Kopf und fihrte — soweit es die Umstande in der Bundeswehr
erlaubten — ein Leben als Krsna-Gottgeweihter.

Um seine spirituelle Entwicklung zu fordern, ermutigten ihn die
Gottgeweihten, den Zweiten Canto des Srimad-Bhagavatam ins
Deutsche zu Ubersetzen. Kurz nach seiner Entlassung reiste er im Juli
1972 nach Paris, um Srila Prabhupada persénlich zu treffen. Dieser
nahm ihn als Schiler an und gab ihm den spirituellen Namen
Vedavyas Das.

In den folgenden acht Jahren Ubersetzte Vedavyas Das die
BUcher seines spirituellen Meisters ins Deutsche und leitete die
deutsche Niederlassung des Bhaktivedanta Book Trust (BBT), der
Prabhupadas Bicher verlegte.

1981 zog er nach Spanien und unterstitzte dort die Verwaltung
der spanischen ISKCON-Tempel. 1982 begegnete er seiner
zukUnftigen Ehefrau, Rasamrta Devi Dasi, mit der er spater vier
Kinder grof3zog.

1985 grindete er das europaische Biro des spanischen BBT und
organisierte die Ubersetzung und Veréffentlichung von
Prabhupadas Bichern ins Spanische.
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1996 verfasste Vedavyas anlasslich der hundertjdhrigen
Geburtstagsfeier Srila Prabhupadas das Buch Srila Prabhupada and
His Disciples in Germany, das Prabhupadas Besuche in Deutschland
und anderen europdischen Tempeln beschreibt, die Geschichte von
ISKCON Deutschland von 1969 bis 1977 nachzeichnet und
Erinnerungen seiner Schiler enthilt. Zum 125. Geburtstag Srila
Prabhupadas erschien 2021 eine Uberarbeitete und erweiterte
Neuvauflage.

2007 traten er und seine Frau in den Lebensstand vanaprastha ein
und zogen sich aus dem Familienleben zuriick. Sieben Jahre spater,
an Gaura PUrnima 2014, trat Vedavyas Das in den Lebensstand
sannyasa ein und ist seither als Bhakti Gauravani Goswami bekannt.

2020 veroffentlichte er Sacred Song Symphony, eine Sammlung
von 108 Liedern und Gebeten friherer vaisnava-acaryas und anderer
mahdjanas in Bengali und Sanskrit, versehen mit Kommentaren. Alle
Lieder wurden mit traditionellen Instrumenten aufgenommen und
stehen auf der Website www.spiritualsoundspace.com als
Downloads zur Verfigung.

2025 stellte Bhakti Gauravani Goswami Introspection—Life in the
Shadow of Time vor, eine Auswahl von 18 Vaisnava-Liedern, poetisch
ins Englische Ubertragen. Das Werk ist sowohl als gedrucktes Buch
als auch als E-Book erhéltlich und enthalt 150 Farbabbildungen
sowie ausfihrliche Kommentare zu jedem Lied. Eine deutsche und
eine spanische Version sind ebenfalls erhaltlich. Die musikalische
Umsetzung dieser zeitlosen Gedichte wurde in ein modernes
Klangbild eingebettet, das ihre Essenz bewahrt und gleichzeitig auf
ein breiteres Publikum abgestimmt ist.

Derzeit widmet sich Bhakti Gauravani Goswami weiterhin
Ubersetzungen sowie literarischen und musikalischen Projekten,
wahrend er durch Europa, Sidamerika und Indien reist und predigt.
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Anleitung zur Aussprache

von transliterierten Bengali- und Sanskritwortern

Vokale werden wie im Deutschen ausgesprochen,
mit Ausnahme von denen, die eine Linie haben,
wie a, Tund 4, die dann doppelt so lang ausgesprochen werden.

Konsonanten werden ebenfalls wie im Deutschen ausgesprochen,
mit folgenden Ausnahmen:

¢ wie tsch in Deutsch

$ und s wie sch in Schein

r wie ri in Ring

n und r sind Nasallaute wie ng in Gesang

Danksagung

Mein Dank gilt Antonio Nunez von der spanischen Bhajan-Gruppe
Mystical Vraja, der die Basslinien zu den Liedern beigesteuert hat —
mit Ausnahme von Weckruf, Heifser Sand, Verloren in der Laterna
Magica und Juwelen auf Lumpen.

Weitere Informationen unter:
https://harekrishna.es/templos/guadalajara-nueva-vraja-mandala

Mein besonderer Dank geht auch an Sundara Govinda dasa vom
Nilambary Music Project fiir seinen Beitrag an Piano, Bass und
Schlagzeug bei Heifser Sand.

Weitere Informationen unter:

https://bnd.Ic/Nilambary
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Cnedecke mehr aug
Epivitual Sound 5;:4&4

Worte, Bilder und Musik fiir deine Reise nach innen

Besuche www.spiritualsoundspace.com, um Innenschau — Leben im
Schatten der Zeit und weitere Titel kostenlos herunterzuladen.
Tauche ein in die spirituelle Klanglandschaft mit Liedern, die zur
inneren Einkehr und Verbindung einladen:

¢ Innenschau — 18 Lieder fur eine meditative Reise ins Innere
¢ Sacred Song Symphony — 108 Lieder voll hingebungsvoller

Betrachtungen
¢ Lass mich tanzen — das Gebet Markine bhagavata-dharma

als eine tief empfundene musikalische Darbietung

Alle Blicher steht als PDF-Dateien zum Download bereit. Alle Lieder
kénnen gestreamt oder kostenlos heruntergeladen werden.

Spiritual Sound Space ist Nahrung fir die Seele:
durch Klang, Worte und Bilder.

www.spiritualsoundspace.com
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